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ABSTRACT

Politics of fear? On scope for studying of Polish political discourse from the
terror management theory perspective

Anxiety is one of the most fundamental social phenomena nowadays. It has important impact
on our societies, especially after the terrorist attack of 11/9/2001. It shapes social processes and
plays a vital role in political activity. It has also become significant as an object of scientific
research. Among many research perspectives that take into account different causes and con-
sequences of anxiety existence in social processes, Terror management theory (TMT) is espe-
cially inspiring and promising. According to TMT, human beings are aware of the inevitability
of death and that leads them to feel an overwhelming terror. It is managed by the maintenance
of cultural worldviews and high self-esteem which allows to return to psychological equanim-
ity. Some attitudes arise when terror appears, for example: high nationalism, high conformism
and acceptance for charismatic leaders. This paper considers the possibility of applying TMT in
research on Polish political discourse after Smolensk plane crash of 10/04/2010. The constant
exposition of mortality in the Polish media after the tragic flight in which 96 well known politi-
cians and social leaders, including the President Lech Kaczynski died, should lead to reveal the
mechanism described by TMT.
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., Epoka leku” — wprowadzenie

Widmo ,,epoki leku” krazy nad Europa przynajmniej od momentu, gdy Wystan
H. Auden oglosit swoj poemat w latach czterdziestych XX wieku!. Wspotczesni
badacze powszechnie podchwycili to okreslenie, prorokujac — poczawszy do Zyg-
munta Baumana przez Anthony’ego Giddensa, Ulricha Becka az po wielu innych —
nadejscie okresu, gdy lek i jego lustro, czyli bezpieczenstwo, stang si¢ zjawiskami,
wobec ktorych zaczng orientowaé sie spoteczenstwa i jednostki’. Konsekwencje
tego stanu rzeczy sg przedmiotem dtugich debat, jednak nie kwestionuje si¢ w nich
zasadniczego przekonania — nie zawsze wyrazonego wprost — ze powszechny nie-
dostatek bezpieczenstwa, traumy kulturowe, spadek zaufania, erozja kapitatu kultu-
rowego i inne jeszcze zjawiska ksztaltuja nasza dzisiejsza ,,epoke leku™.
Wspolczesne refleksje nie sg zupelie nowe. Lek od wielu wiekéw pozostaje
przedmiotem zainteresowania myslicieli podkreslajacych jego polityczne znacze-
nie*. Od Thomasa Hobbesa az po Carla Schmitta Igk jest przedstawiany jako cen-
tralny mechanizm legitymizacji politycznej i instrument wpltywu’. Dzi$ jesteSmy
jednak w sytuacji nowej, z czego zdaje sobie sprawe wielu badaczy. Lek nie jest juz
tylko politycznym narzgdziem — stat si¢ wszechobecny, dotyka najglebszych fun-
damentdéw egzystencji grup i jednostek, wptywajac na mozliwosci konstruowania
tozsamosci, ktore przestaty by¢ stabilne, jasne, okreslone®. W tej sytuacji nie moze
dziwi¢, ze badacze nauk spotecznych z zainteresowaniem spogladaja na te zjawi-

! W.H. Auden: The Age of Anxiety: A Baroque Eclogue, Faber and Faber, London 1948.

2 Zob. np.: Z. Bauman: Ptynny lek, Wydawnictwo Literackie, Krakoéw 2008; U. Beck: Spo-
teczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesno$ci, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa
2004; U. Beck: Spoteczenstwo $wiatowego ryzyka. W poszukiwaniu utraconego bezpieczenstwa,
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2012; U. Beck, A. Giddens, S. Lash: Modernizacja
refleksyjna. Polityka, tradycja i estetyka w porzadku spotecznym nowoczesnosci, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2009; A. Giddens: Konsekwencje nowoczesnosci, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow 2008; A. Giddens: Nowoczesnosé i tozsamos$é. ,,Ja” i spoteczen-
stwo w epoce p6znej nowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001.

3 Na ten temat zob. np.: K. Booth, N.J. Wheeler: Niepewnos$¢, [w:] P.D. Williams (red.):
Studia bezpieczenstwa, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012, s. 131-147;
F. Czech: Koszmarne scenariusze. Socjologiczne studium konstruowania lgku w dyskursie globali-
zacyjnym, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2010; M. Neocleous: ,,Don’t be
scared, be prepared”: Trauma-anxiety-resilience, Alternatives: Global, Local, Political 2012, t. 37,
nr 3, s. 189; K. Newton: Zaufanie spoleczne i polityczne, [w:] R.J. Dalton, H.-D. Klingemann
(red.): Zachowania polityczne, t. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 407-431;
R.D. Putnam: Samotna gra w kregle. Upadek i odrodzenie wspdlnot lokalnych w Stanach Zjed-
noczonych, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008; H. Russell: Zaufanie,
Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2009; D. Stolle: Kapitat spoteczny, [w:] R.J. Dalton, H.-D. Klinge-
mann (red.): Zachowania polityczne, t. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 281—
302; P. Sztompka: Trauma wielkiej zmiany: spoteczne koszty transformacji, ISP PAN, Warszawa
2000; P. Sztompka: Zaufanie. Fundament spoteczenstwa, Znak, Krakow 2007.

4 C. Robin: Fear: The History of Political Idea, Oxford University Press, Oxford 2004;
C. Robin: The politics and antipolitics of fear, Raritan 2004, t. 23, nr 4, s. 79-108.

> M. Marzano: Oblicza lgku, Oficyna Naukowa, Warszawa 2013, s. 86-92.

¢ Zob. np.: Z. Bauman: Tozsamos$¢. Rozmowy z Benedetto Vecchim, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2007; M. Castells: Sita tozsamosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
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ska, pytajac o role leku w procesach spoteczno-politycznych. Kierunek ten jest tym
bardziej frapujacy, ze w ostatnich latach doswiadczylismy wielu zdarzen wzmaga-
jacych spoteczne Igki. Dwa z nich wydaja si¢ mie¢ znaczenie szczegodlne: zamach
na World Trade Center oraz Pentagon w Stanach Zjednoczonych w dniu 11 wrzes-
nia 2001 roku oraz katastrofa samolotu pod Smolenskiem z 10 kwietnia 2010 roku.

Trudno zaprzeczyé, ze w ujeciu globalnym lek zyskal nowe oblicze po zama-
chu na WTC. ,,Atak na Ameryke¢” z 11 wrze$nia 2001 roku byt wydarzeniem bez
precedensu, o réwnie istotnych konsekwencjach politycznych, jak i militarnych.
Jest to sprawa powszechnie znana’, podobnie jak psychospoteczne konsekwen-
cje zamachu w postaci wzmozenia postaw nacjonalistycznych i konformistycz-
nych, wzrostu nietolerancji oraz agresji wobec obcych, a takze zintensyfikowa-
nia ogodlnego poczucia zagrozenia, szczegblnie w Stanach Zjednoczonych®. Jak
trafnie powiadajg Tom Pyszczynski, Sheldon Solomon i Jeff Greenberg, zamach
z 11 wrzeénia 2001 roku podkopal podstawy bezpieczenstwa psychologicznego
Amerykanow, stawiajac problem zagrozenia $miertelnoscig w centrum codzien-
nego zycia’. Inflacja Ieku po 2001 roku powotata do zycia szczeg6lng polityke,
napgdzang przekonaniem o statym zagrozeniu atakiem terrorystycznym. David
L. Altheide powiada, ze ta ,,polityka lgku” umozliwia kontrole spoteczna opiera-
jaca si¢ na rozbudowanej propagandzie, przenikajac takze do kultury masowe;'’.
Stata si¢ ona rowniez przedmiotem naukowej refleksji. Zastanawiano si¢ zarowno
nad polityczng uzytecznoscig strachu'!, jak i nad spotecznymi oraz psychologicz-
nymi konsekwencjami'?. I nie chodzito tu tylko o praktyczne aspekty ,,polityki
Ieku”, ale takze o rozpoznanie wptywu wysokiej lekliwosci na postawy spoteczne.

szawa 2008; K.J. Gergen: Nasycone Ja. Dylematy tozsamos$ci w zyciu wspotczesnym, Wydawnic-
two Naukowe PWN, Warszawa 2009; A. Giddens: Nowoczesnosc¢ i tozsamosg. ..

7 Owe konsekwencje sg powszechnie znane i nie ma tu miejsca, by je relacjonowaé, tym bar-
dziej ze literatura przedmiotu — takze polska — jest w tym wzgledzie liczna. W polskiej literaturze
przedmiotu zob. np.: J.F. Hoge, G. Rose (red.): 11 wrzesnia 2001. Jak to si¢ stato i co dalej?,
Amber, Warszawa 2001; P. Scraton (red.): 11 wrzeénia: przyczyny i konsekwencje w opiniach inte-
lektualistow, Dialog, Warszawa 2003; M. Gasztot: Konsekwencje wydarzen z 11 wrze$nia 2001 r.
dla sytuacji gospodarczej na §wiecie i ksztattu migdzynarodowych stosunkéw gospodarczych, MSZ
DSiPPZ, Warszawa 2002; B. Woodward: Wojna Busha, Magnum, Warszawa 2003.

8 Zob. np.: Q. Li, M.B. Brewer: What does it mean to be an American? Patriotism, nationalism
and American identity after 9/11, Political Psychology 2004, t. 25, nr 5, s. 727-737; R.L. Young,
V. Scharifzedeh: Aftereffect of 9-11: A call to balance patriotism and multiculturalism in the class-
room, Multicultural Perspectives 2003, t. 5, nr 2, s. 34-38.

> T.Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg: In the Wake of 9/11. The Psychology of Terror,
American Psychological Association, Washington, DC 2010, s. 9.

10 D.L. Altheide: Terrorism and the Politics of Fear, AltaMira Press, Lanham 2006, s. 2.

1 Jako ciekawostke mozna takze podac, ze jak wynika z badan empirycznych, odczuwanie leku
przed kontrola i monitorowaniem dyskursu publicznego przez rzad moze prowadzi¢ do obnizenia
poziomu partycypacji politycznej; S.J. Best, B.S. Krueger: Government monitoring and political
participation in the United Satates: The distinct roles of anger and anxiety, American Politics Re-
search 2011, nr 39 (1), s. 103-106.

12 Interesujaca ilustracja owej debaty byl artykut opublikowany przez wybitnych badaczy
w 2004 roku; K. Prewitt, E. Alterman, A. Arato, T. Pyszczynski, C. Robin, J. Stern: The poli-
tics of fear after 9/11, Social Research 2004, t. 71, nr 4, s. 1129-1146.
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Tragiczny lot z najwyzszymi przedstawicielami wladzy panstwowej, wojska
oraz organizacji spotecznych i politycznych w dniu 10 kwietnia, w ktorym $mieré
poniosto 96 os6b, w tym prezydent RP Lech Kaczynski, okazal si¢ dla polskiego
spoleczenstwa zdarzeniem dramatycznym i traumatycznym. Niemniej okoliczno-
$ci tego zdarzenia byty najpewniej inne niz w przypadku ,,ataku na Ameryke”. Po-
mimo toczonych sporéw wiele wskazuje na to, ze byt to nieszczesliwy wypadek,
bez udziatu 0sob trzecich!®. Tym, co tgczy zamach na WTC oraz katastrofe smo-
lenska, jest powszechne i dlugotrwate eksponowanie $mierci, a w konsekwencji
prawdopodobny wzrost poczucia zagrozenia i pojawienia si¢ powszechnego leku.
I o ile badania nad psychospotecznymi konsekwencjami wydarzen z 11 wrzesnia
2001 roku sa bogate, o tyle badania nad efektem katastrofy smolenskiej zdajg si¢
dopiero czeka¢ na swoj rozkwit'. Podejmujac je, warto pamietaé, ze amerykan-
scy badacze wypracowali szereg koncepcji, ktére moga okazac si¢ niezmiernie
uzyteczne w probach wyjasniania zjawisk spoteczno-politycznych po 10 kwietnia
2010 roku, takze w odniesieniu do dyskursu politycznego. Jedng z nich, szczegol-
nie obiecujacy, jest teoria opanowywania trwogi sformutowana przez Toma Pysz-
czynskiego, Sheldona Solomona i Jeffa Greenberga. Ten artykut ma w zamierzeniu
przedstawi¢ podstawowe zalozenia i twierdzenia tej teorii oraz pokaza¢ mozli-
wosci jej zastosowania do analizy polskiego dyskursu politycznego w ostatnich
latach. Majac to na uwadze, oméwig pokrotce zjawisko leku, gtowne tezy teorii
opanowywania trwogi, sktadowe polityki Iegku w Stanach Zjednoczonych i wy-
nikajace stad mozliwosci adaptacji przedmiotowej koncepcji do badan w Polsce.

Lek — interludium definicyjne

Le¢k nalezy do grupy najbardziej podstawowych emocji, zwanych emocjami pier-
wotnymi's. Zostal wprowadzony do refleksji psychologicznej przez Zygmunta
Freuda, dla ktorego byt mechanizmem ostrzegajacym ego przed zagrozeniem
ptynacym z trzech Zrédel: realnym niebezpieczenstwem (lgk realistyczny), kon-

13 Liczna grupa badaczy i komentatoréw Zzycia publicznego przychyla si¢ do pogladu, iz wy-
darzenie to byto konsekwencja bl¢dow nawigacyjnych oraz lotniczych, a nie udziatu osob trzecich,
wyrazonego w Raporcie koncowym z badania zdarzenia lotniczego nr 192/2010/11 samolotu Tu-
-154M nr 101 zaistniatego dnia 10 kwietnia 2010 r. w rejonie lotniska Smolensk Potnocny, przygo-
towanego przez Komisj¢ Badania Wypadkéw Lotniczych Lotnictwa Panstwowego (http:/mswia.
datacenter-poland.pl/RaportKoncowyTu-154M.pdf — dostep: 9.03.2014). Obok tego liczne sg takze
prace prezentujace inny punkt widzenia, pozostajace nierzadko krytyczne wobec tez postawionych
W wyzej wymienionym raporcie. Sprawy te sa doskonale znane i nie ma potrzeby ich tu szerzej
dokumentowac.

4 Rzecz jasna takie badania byly podejmowane. Przykltadem moga by¢ choéby roznego ro-
dzaju badania sondazowe prowadzone przez popularne osrodki badan opinii publicznej lub badania
przeprowadzone w ramach projektu Diagnoza spoteczna; zob. J. Czapinski, T. Panek(red.): Diag-
noza spoteczna. Warunki i jako$¢ zycia Polakow, Rada Monitoringu Spolecznego, Warszawa 2013,
s. 308-309.

5 H. Gasiul: Teorie emocji i motywacji. Rozwazania psychologiczne, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2002, s. 39-41.
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fliktem miedzy id a ego (Igk neurotyczny) oraz konfliktem migdzy ego i superego
(lek moralny)'¢. I o ile wiele elementdw teorii psychoanalitycznej byto z biegiem
czasu kwestionowanych i poddawanych krytyce, o tyle freudowskie rozumienie
leku jako nieokreslonego poczucia niepokoju i niepewnosci, zostato w psycho-
logii witasciwie zaakceptowane. Podobnie jak wywodzace si¢ z jego koncepcji
rozroznienie na lek realny i lgk neurotyczny stato si¢ podstawa wyodrebniania
strachu i lgku'’. Wida¢é to choéby w rozwazaniach Stanleya Rachmana, wedlug
ktorego strach ma migedzy innymi konkretny przedmiot (obiekt), jest sporadyczny,
krotkotrwaly, ustepuje wraz ze zniknigciem bodzca, zas zwigzek migdzy zagroze-
niem a strachem jest zrozumiaty. Lek tymczasem ma miedzy innymi Zrédlo nie-
uchwytne, nie musi mie¢ okreslonego przedmiotu, jest dtugotrwaty, ma niejasne
granice, jest uporczywy, prowadzi do wszechobecnego niepokoju, zas zwiazek
miedzy zagrozeniem a lgkiem rzadko kiedy jest zrozumiaty'®,

Co warto podkresli¢, istnieje wiele definicji lgku; sformutowano rowniez
wiele teorii probujacych wyjasni¢ jego pochodzenie, znaczenie oraz funkcjono-
wanie'. Nie ma tu miejsca, aby je przywotywac. Wystarczy powiedzieé, ze lek
jest centralnym elementem mnéstwa zaburzen psychicznych?’; jest tez przedmio-
tem intensywnych badan ze strony rozmaitych teorii osobowosci politycznej, jak
i r6znych teorii powstajacych w obszarze psychologii spotecznej?'. Jedng z nich
jest teoria opanowywania trwogi.

Teoria opanowywania trwogi — zatozZenia i glowne tezy

Teoria opanowywania trwogi (7error Management Theory, dalej jako TMT) nale-
zy do jednej z najzywiej dyskutowanych perspektyw badawczych w psychologii
polityki i psychologii spotecznej ostatnich trzydziestu lat. Pierwsze prace prezen-

16 C.S. Hall, G. Lindzey, J.B. Campbell: Teorie osobowosci. Wydanie nowe, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 66—67.

17'S. Rachman: Zaburzenia lekowe, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005,
s. 9-33.

18 Tamze, s. 11-15.

19 Tamze, s. 63—78.

20 T. Millon, R. Davis: Zaburzenia osobowos$ci we wspotczesnym $wiecie, Instytut Psycho-
logii Zdrowia PTP, Warszawa 2005, s. 231-276; M.E.P. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan:
Psychopatologia, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2003, s. 180-235.

2L W literaturze przedmiotu powszechnie podkresla sie szczegodlng rolg leku dla osobowosci auto-
rytarnej i osobowosci paranoicznej. Zob. np.: T. Adorno: Osobowo$¢ autorytarna, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2010, s. 318-322; E. Fromm: Ucieczka od wolno$ci, Czytelnik, Warszawa
2008, s. 142—-174; U. Jakubowska: Ekstremizm polityczny. Studium psychologiczne, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 39-54; J. Koralewicz: Autorytaryzm, lgk, konformizm,
Wydawnictwo Naukowe Scholar/Collegium Civitas Press, Warszawa 2008; K. Korzeniowski: Pol-
ska paranoja polityczna. Zrodta, mechanizmy i konsekwencje spiskowego myslenia o polityce, IP PAN,
Warszawa 2010, s. 51-59; P. Radkiewicz: Autorytaryzm a brzytwa Ockhama, Wydawnictwo Nauko-
we Scholar, Warszawa 2012, s. 18-89; K. Skarzynska: Lek a zycie spoteczne, [w:] W. Pawluczuk,
S. Zagorski (red.): Czego si¢ boimy?, Oficyna Wydawnicza ,,Stopka”, L.omza 2008, s. 52-53.
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tujace podstawowe tezy TMT zostaty opublikowane w potowie lat osiemdziesig-
tych przez trzech amerykanskich psychologdéw spotecznych — Jeffa Greenberga,
Toma Pyszczynskiego oraz Sheldona Solomona®. Za punkt wyjscia wzieli oni
prace antropologa Ernesta Beckera, ktory uwazal, ze uniwersalny lek — trwoga,
ktora odczuwamy w zwiagzku z wlasng $miertelnoscia i przemijaniem — jest cen-
tralnym elementem funkcjonowania naszego Swiata psychicznego®.

Narodziny TMT wigza si¢ z poszukiwaniem odpowiedzi na dwa kluczowe py-
tania: ,,Dlaczego ludzie potrzebujg wysokiej samooceny?” oraz ,,Dlaczego jedni
ludzie nie potrafia pokojowo wspdtistnie¢ z ludzmi réznigcymi si¢ od nich?”,
W ten sposéb TMT wpisuje si¢ w dlugg tradycje badan psychologii spoteczne;j
skoncentrowanych na zachowaniach miedzygrupowych. Warto przypomnie¢,
ze juz w teorii realnego konfliktu (Realistic Conflict Theory), a pdzniej w teorii
tozsamosci spotecznej (Social Identity Theory) podkres§lano, iz wzrost poczucia
grupowosci prowadzi do pojawienia si¢ takich zjawisk, jak faworyzacja grupy
wlasnej i dyskryminacja grupy obcej. I o ile obie teorie inaczej ttumaczyty po-
wody tych proceséw, o tyle byty zgodne co do ich wystepowania, podobnie jak
uznawaly (szczegdlnie teoria tozsamosci spotecznej) wazng role samooceny dla
budowy tozsamosci®. Koncentracj¢ na tych samych problemach znajdziemy tak-
Ze w teorii opanowywania trwogi.

Omawiana koncepcja wpisuje si¢ w zamierzeniu jej tworcOw w obszar psy-
chologii ewolucyjnej, pozostajac jednocze$nie na pograniczu psychologii po-
znawczej i podejscia psychodynamicznego®. Pyszczynski, Solomon i Greenberg
wyraznie wskazuja, ze majac na wzgledzie stopien empirycznej weryfikacji teorii

2 J. Greenberg, T. Pyszczynski, S. Solomon: The causes and consequences of a need for
self-esteem: A terror management theory, [w:] R. Baumeister (red.): Public Self and Private Self,
Springer-Verlag, New York 1986, s. 189-212; cyt. za: M. Rusaczyk: Teoria opanowywania trwogi:
wprowadzenie do elementow aktualnego dyskursu i prezentowanych tekstow, [w:] M. Rusaczyk
(red.): Teoria opanowywania trwogi. Dyskurs w literaturze amerykanskiej, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa 2008, s. 9.

2 E.Harmon-Jones,L.Simon,J. Greenberg, T.Pyszczynski, S. Solomon, H. McGregor:
Terror management theory and self-esteem: Evidence that increased self-esteem reduces mortality
salience effect, Journal of Personality and Social Psychology 1997,t. 72, nr 1, s. 24; M. Rusaczyk:
dz. cyt., s. 8-9. Warto doda¢, ze Becker widzial problem Igku jako kluczowe zagadnienie systemow
religijnych, ktore zostalo przejete przez filozofie wraz z jej usamodzielnieniem si¢ i po wiek XX byto
stale obecne, cho¢ z r6znym nat¢zeniem, w debacie filozofow. Jego zdaniem takze wspolczesnie —
glownie za sprawg pism Serena Kierkegaarda i Martina Heideggera — trwoga jest kwestiag budzaca
wielkie zainteresowanie; E. Becker: The Denial of Death, The Free Press, New York 1997, s. 11-12.

2 T.Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg: dz. cyt., s. 12. W innym miejscu Pyszczynski
podaje jeszcze trzeci, fundamentalny dla TMT, problem: dlaczego ludzie wierza, ze sposrod tak wie-
lu sposobow myslenia o rzeczywistosci, jej przedstawiania i rozumienia to wiasnie ich $wiatopoglad
jest prawdziwy?; T. Pyszczynski: What are we so afraid of? A Terror Management Theory perspec-
tive on the politics of fear, Social Research 2004, t. 71, nr 4, s. 829.

2 Na ten temat zob. np. R. Brown: Procesy grupowe. Dynamika wewnatrzgrupowa i miedzy-
grupowa, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdafisk 2006, s. 218-230 oraz 270-313; P. Sci-
gaj: Tozsamos¢ narodowa. Zarys problematyki, Ksiggarnia Akademicka, Krakow 2012, s. 238-246.

2 J. Schimel, J. Greenberg: The birth and death of belonging, [w:] C.N. DeWall (red.): The
Oxford Handbook of Social Exclusion, Oxford University Press, Oxford 2013, s. 286.
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ewolucyjnej, kazda poznawczo wartosciowa koncepcja psychologiczna — TMT
nie jest tu wyjatkiem — powinna by¢ zgodna z dzietem Darwina i jego wspodtczes-
nymi kontynuacjami*’. Sadza oni, ze ewolucja, wyposazajac nas w $wiadomos¢,
zdolno$¢ przewidywania i abstrakcyjnego myslenia, data nam takze mozliwos¢
wyobrazen na temat §mierci — jej odczuwanie budzi za$ trwoge, z ktora musimy
sobie radzi¢ na co dzien, aby moc sprawnie funkcjonowac?. Wymaga to stworze-
nia mechanizmoéw, ktére pozwolg ,,opanowac” trwogg i przezwyciezy¢ lek przed
$miercig. To przezwycig¢zenie jest mozliwe za sprawa przekazywanego i podtrzy-
mywanego kulturowo $wiatopogladu, do czego jeszcze powrdcg. Mechanizmy
obrony przed trwoga pojawiaja si¢ i sa skuteczne wowczas, gdy mysli na temat
$mierci sg dostepne, lecz nie do konca swiadome. Zdaniem tworcéw TMT proces
opanowywania trwogi rozpoczyna si¢ wraz z pojawieniem si¢ mysli na temat
$miertelnos$ci, ktore prowadza do pierwszych sposobow obrony, jakimi sg wy-
parcie i racjonalizacja. W ich nastgpstwie mysli na temat Smierci sg usuwane ze
$wiadomosci, jednak w dalszym ciagu pozostaja, wzmagajac poczucie leku. Ak-
tywuje to dalsze mechanizmy obronne przed trwoga, a wiec obrone $wiatopogla-
déw oraz wzrost samooceny, ktére prowadza do obnizenia czestotliwosci mysli
na temat $mierci i minimalizacji poczucia trwogi®. Jak widzimy, w centralnym
miejscu TMT znajduje si¢ lek przed $miercig — trwoga. Co prawda nie jest ona
jedynym wartym poznania procesem psychologicznym, lecz bez jej zrozumienia
wiele innych zjawisk nie moze zosta¢ wyjasnionych®. Przedstawiajac zasadnicze
twierdzenia swojej teorii, Pyszczynski, Solomon i Greenberg pisza:
(...) TMT zaktada, ze kombinacja biologicznych predyspozycji dotyczacych prze-
trwania, podzielanych przez cztowieka z innymi formami zycia, oraz specyficz-
nie ludzka $wiadomos¢ nieuchronnos$ci Smierci sprawiaja, iz potencjalne mozemy
odczuwacé przygniatajaca trwoge przed $miercia. Ten potencjat trwogi jest opano-
wywany przez konstruowanie i podtrzymywanie kulturowych $wiatopogladéw:
tworzonych przez ludzi przekonan nad temat natury rzeczywistosci, ktore napet-
niaja jednostki zrozumieniem, ze sg wartosciowymi osobami w $wiecie, ktory ma
znaczenie, réznym od i nadrzednym wobec cielesnej i Smiertelnej natury, a przez
to zdolnym do przekraczania naturalnych granic czasu i przestrzeni i uniknigcia
$mierci®!.

27 T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg: dz. cyt., s. 13. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze
zwlaszcza ta ostatnia kwestia jest przedmiotem sporow, bowiem wielu autorow uwaza, iz sama TMT
nie jest zgodna z teorig ewolucji; D.M. Buss: Human social motivation in evolutionary perspective:
Grounding Terror Management Theory, Psychological Inquiry 1997, nr 8 (1), s. 22-25; L.A. Kirk-
patrick, C.D. Navarrete: Reports of my death anxiety have been greatly exaggerated: A critique
of Terror Management Theory from an evolutionary perspective, Psychological Inquiry 2006, t. 17,
nr 4, s. 288-297; C.D. Navarrete, R. Kurzban, D.M.T. Fessler, L.A. Kirkpatrick: L¢k i stron-
niczo$¢ migdzygrupowa: opanowywanie trwogi czy psychologia koalicyjna?, [w:] M. Rusaczyk
(red.): dz. cyt., s. 138-142.

# T.Pyszczynski: dz. cyt., s. 830.

T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg: dz. cyt., s. 70.
30 T.Pyszczynski: dz. cyt., s. 827-828.
31 T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg: dz. cyt., s. 27.
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Kluczowe dla TMT sg dwie hipotezy: bufora Ieku (anxiety-buffer hypothesis)
oraz wzbudzania $miertelnosci (mortality salience hypothesis). Zgodnie z hipote-
z3 bufora leku kulturowy $wiatopoglad oraz samoocena chronig jednostke przed
odczuwaniem trwogi, a skoro tak, to wzmacnianie tych elementéw bedzie prowa-
dzito do zmniejszenia negatywnych standw zwigzanych z odczuwaniem $miertel-
nosci®. Pyszczynski, Solomon i Greenberg twierdza, ze kultury umozliwiajg lu-
dziom kontrolowanie stale obecnej trwogi przed $miercig poprzez utrzymywanie
1 wspieranie przekonania, iz sg czescig znaczgcej rzeczywistosci spotecznej, kto-
ra trwa i przekracza poszczegolne jednostki. Aby wigc mie¢ mozliwos¢ obrony
przed lgkiem, jednostki podtrzymujg kulturowe $wiatopoglady zapewniajace im
poczucie porzadku i spokoju, jak i to, ze s3 one wazng czgscia tej rzeczywisto-
$ci®. Jak zauwazaja tworcy TMT:

Dostarczajac stabilnej, uporzadkowanej, znaczacej i trwatej wizji rzeczywistosci,
kulturowe §wiatopoglady pozwalaja zanegowac fakt, ze jestesmy zaledwie przemi-
jajacymi, materialnymi organizmami przywigzanymi do kawatka ziemi w bezce-
lowym $wiecie, skazanymi na §mier¢ i zapomnienie. Zamiast tego jednak zyjemy
jakby poza naszym czasem na Ziemi, wierzac, ze wnosimy istotny wktad w rozwdj
rzeczywistosci*.

Innymi stowy, z perspektywy TMT ludzie musza wierzy¢, ze §wiat jest spra-
wiedliwy 1 dobrze urzadzony, bo to zapewnia im poczucie bezpieczenstwa i row-
nowage psychiczng®. Podzielany i ugruntowany kulturowo $wiatopoglad pehni
jeszcze jedng zasadnicza funkcje — jest punktem odniesienia dla jednostki, stajac
si¢ fundamentem samooceny, a wiec poczucia wlasnej wartosci, ktére w ramach
TMT oznacza ,,przekonanie, ze jest si¢ wartosciowg osobg w $wiecie, ktory ma
znaczenie. Podstawowga funkcja samooceny jest wigc buforowanie Igku, szcze-
golnie tego zwigzanego ze staboscia i $miercig™¢.

Zrédtem samooceny jest zatem nie tyle sama jednostka, ile kultura, w kto-
rej ona zyje. Wysoka samoocena pojawia si¢, gdy zywione na swoj temat prze-
konania sa zgodne z akceptowanymi pogladami kulturowymi, a wiec gdy obraz
wlasny pokrywa si¢ z warto§ciowym dla jednostki obrazem spotecznym. Warto
podkresli¢, ze taka definicja pozwala wyjasni¢ znaczgce réznice kulturowe, jakie
sa dostrzegalne w przypadku okreslenia tresci wysokiej samooceny?’.

Podsumowujac, bufor lgku sktada si¢ zdwoch komponentow: (a) kulturowego
swiatopogladu oraz (b) poczucia wlasnej wartosci. Odgrywa on krytyczna role
w procesach opanowywania Igku i pozwala jednostkom funkcjonowa¢ pomimo

32 E.Harmon-Jones,L.Simon,J. Greenberg, T.Pyszczynski, S. Solomon, H. McGregor:
dz. cyt., s. 24; T. Pyszczynski, J. Greenberg, S. Solomon: Why do we need what we need?
A terror management perspective on the roots of human social motivation, Psychological Inquiry
1997,t. 8, nr 1, s. 2; T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg: dz. cyt., s. 38-39.

3 T.Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg: dz. cyt., s. 16-17.

3 Tamze, s. 17.

3 T.Pyszczynski, J. Greenberg, S. Solomon: dz. cyt., s. 9.

3% T.Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg: dz. cyt., s. 22.

37 Tamze, s. 22-27.
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$wiadomosci wlasnej $miertelno$ci®®. Jego niepoprawne funkcjonowanie moze
prowadzi¢ do rozmaitego rodzaju zaburzen lub wzrostu ogolnego poczucia nie-
pokoju i dysfunkcji psychologicznych®.

Zgodnie z hipotezg wzbudzania poczucia $miertelnosci wraz z ekspozycja bodz-
cOw przypominajacych o naszej Smiertelnosci powinna pojawi¢ si¢ potrzeba wyko-
rzystania takich elementow jak kulturowy $wiatopoglad oraz samoocena do ochrony
przed poczuciem $miertelnosci. Ekspozycja §miertelnos$ci powinna w szczeg6lno-
$ci wptyna¢ na poréwnywanie pogladow wiasnych i cudzych, wzmacniajac proce-
sy podziatéw spotecznych na grupe wilasna i grupy obce®. Ponadto eksponowanie
$miertelnosci, jak powiadaja Jamie Arndt, Jeff Greenberg i Jeff Schimel:

a) wzmacnia identyfikacje z tymi aspektami Ja, ktore dostarczaja poczucia wlasnej
wartosci, i ostabia identyfikacj¢ z tymi aspektami, ktore temu poczuciu zagrazaja

(...)

b) poteguje tendencje do zachowywania si¢ w zgodzie ze swoimi warto§ciami (...)
¢) powoduje cierpienia u 0sob, ktore naruszajg normy kulturowe (...)

d) wzmacnia dazenia do nadawania wyrazistych znaczen (...).

Na dodatek u 0sob, ktorym uswiadomi si¢ ich $miertelnos¢ i ktore maja wysokie
poczucie wlasnej warto$ci — zardwno naturalnie wysokie, jak 1 wzmocnione eks-
perymentalnie — poczucie to redukuje dostgpno$é mysli zwigzanych ze $miercig*.

3% J. Arndt, J. Greenberg, J. Schimel, T. Pyszczynski, S. Solomon: Przynaleze¢ czy nie
przynaleze¢ — oto jest pytanie. Opanowywanie trwogi a identyfikacja z plcig kulturowa (gender)
i etnicznoscia, [w:] M. Rusaczyk (red.): dz. cyt., s. 58. Warto jeszcze wspomnie¢, ze TMT propo-
nuje nieco inna, niz powszechnie przyjeta w psychologii spotecznej, perspektywe redukowania lgku.
W swietle teorii kontaktu miedzygrupowego jest on bowiem zmniejszany wskutek nawigzywania
bliskich i pozytywnych relacji z cztonkami obcych grup. Co za tym idzie, TMT skupia si¢ na me-
chanizmach osobowos$ciowych, podczas gdy inne koncepcje czgsto za punkt wyjscia biorg poziom
interakcji; A. Voici, M. Hewstone: Intergroup contact and prejudice towards immigrants in Italy:
The meditational role of anxiety and the moderational role of group salience, Group Processes and
Intergroup Relations 2003, t. 6, nr 1, s. 37-50.

¥ J. Arndt, C. Routledge, C.R. Cox, J.L. Woldenberg: Robak we wnetrzu wszystkich
naszych zrodet radosci. O Zrddtach dysfunkcji psychologicznych z punktu widzenia teorii
opanowywania trwogi, [w:] M. Rusaczyk (red.): dz. cyt.,s. 101-121; T. Pyszczynski, S. Solomon,
J. Greenberg: dz. cyt., s. 116—129. Ponadto Tom Pyszczynski, wraz z Pelin Kesebir, uwaza takze, ze
TMT da si¢ zastosowaé w wyjasnieniu zespotu stresu pourazowego (posttraumatic stress disorder —
dalej jako PTSD). Ich zdaniem PTSD jest konsekwencjg zaktdcenia funkcjonowania mechanizmow
opanowywania trwogi, a wiec bufora Igku. Zaproponowana przez Pyszczynskiego 1 Kesebir teoria
zaklocenia bufora Igku (Anxiety buffer disruption theory) zaktada, ze PTSD jest konsekwencja zlego
funkcjonowania mechanizméw opanowywania trwogi, przez co jednostki nie potrafig poradzic¢ sobie
z wszechogarniajacym Igkiem i sg szczegodlnie podatne na powtarzajace si¢ przykre wspomnienia,
unikanie, nadpobudliwos¢ itp.; T. Pyszczynski, P. Kesebir: Anxiety buffer disruption theory:
A terror management account of posttraumatic stress disorder, Anxiety, Stress & Coping 2011, t. 24,
nr 1, s. 3-26.

4 E.Harmon-Jones,L.Simon,J. Greenberg, T. Pyszczynski, S. Solomon, H. McGregor:
dz. cyt., s. 1, 25; T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg: dz. cyt., s. 45.

4 J. Arndt, J. Greenberg, J. Schimel, T. Pyszczynski, S. Solomon: dz. cyt., s. 58-59.
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Ekspozycja $miertelnoéci prowadzi zatem do aktywowania mechanizméw
radzenia sobie z Igkiem, a wigc do uruchomienia bufora Igku. Wazng sktadowa
TMT jest twierdzenie, ze zadne inne przykre do§wiadczenia nie wywoluja takich
efektow*.

Obie hipotezy byty przez twoércow TMT oraz ich kontynuatorow wielokrotnie
testowane w badaniach empirycznych, uzyskujagc wysoki stopien potwierdzenia®.
Stwierdzono w nich migdzy innymi, ze eksponowanie $miertelnosci wptywa na
takie zjawiska, jak: wzrost konformizmu grupowego, wzrost przekonan na temat
spojnosci grupy wlasnej, wzrost uprzedzen spotecznych, wzrost postaw nacjonali-
stycznych, ponizanie innych, agresja wobec obcych, zwlaszcza zagrazajacych wy-
znawanemu $wiatopogladowi, stereotypizacja oraz ufno$¢ w stereotypowe informa-
cje, wzrost negatywnych ocen wystepkow przeciwko moralnosci. Eksponowanie
$miertelno$ci ma rowniez zwigzek z szeregiem innych przekonan: materializmem,
postawami wobec srodowiska, kreatywnoscig, pogladami na relacje miedzyludzkie,
sadami na temat prawa, opiniami na temat politykow, a takze na temat terroryzmu*.
Kilka z odkrytych zaleznosci warto opisa¢ bardziej szczegdtowo.

Eksponowanie $§miertelno$ci sprawia, ze wobec 0s6b wspierajacych kulturo-
we bufory Ieku jednostki bedg przyjmowaly pozytywne postawy, za§ wobec tych,
ktérzy owym buforom zagrazaja, przyjmowac beda postawy negatywne*®. Zjawi-
ska te — zazwyczaj opisywane jako faworyzacja grupy wiasnej i dyskryminacja

4 T.Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg: dz. cyt., s. 45-54.

4 B.L. Burke, A. Martens, E.-H. Faucher: Two decades of Terror Management Theory:
A meta-analysis of mortality salience research, Personality and Social Psychology Review 2010,
t. 14,nr 2, s. 179.

4 Zob.m.in.: J. Arndt, C. Routledge, C.R. Cox, J.L. Woldenberg: dz. cyt., s. 97-98; G. B6h-
ner, M. Winke: Postawy i zmiana postaw, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004,
s. 21; J. Duckitt: Uprzedzenia i wrogo$¢ migdzy grupami, [w:] D.O. Sears, L. Huddy, R. Jervis
(red.): Psychologia polityczna, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2008, s. 536;
S.T. Fiske: Social Beings: A Core Motives Approach to Social Psychology, John Wiley & Sons,
New York 2004, s. 443—444; E. Harmon-Jones, L. Simon, J. Greenberg, T. Pyszczynski,
S. Solomon, H. McGregor: dz. cyt., s. 24-35; L. Huddy: Tozsamos$¢ grupowa a spojnos¢ po-
lityczna, [w:] D.O. Sears, L. Huddy, R. Jervis (red.): dz. cyt., s. 497; T. Nelson: Psychologia
uprzedzen, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003, s. 240-241; T. Pyszczynski:
dz. cyt., s. 830-837; T. Pyszczynski, J. Greenberg, S. Solomon: dz. cyt., s. 2-3; T. Pyszczyn-
ski, Z. Rothschild, A. Abdollahi: Terrorism, violence, and hope for peace: A terror management
perspective, Current Directions in Psychology Science 2008, t. 17, nr 5, s. 319; T. Pyszczynski,
S.Solomon, J. Greenberg: dz. cyt., s. 38—54 oraz 71-92; L.J. Renkema, D.A. Stapel, M. Marin-
ger, N.W. van Yperen: Terror management and stereotyping: Why do people stereotype when mor-
tality is salient?, Personality and Social Psychology Bulletin 2008, t. 34, nr 4, s. 553-563; M. Ru-
saczyk: dz. cyt., s. 13-20. TMT bywa takze wykorzystywana do wyjasniania inny zjawisk. Peter
Suedfeld i Mark Schaller zauwazaja, ze moze by¢ przydatna w zrozumieniu proceséw grupowych,
wzrostu konformizmu, uprzedzen oraz stronniczosci, ktore doprowadzity do dramatu Holokaustu;
P. Suedfeld, M. Schaller: Autorytaryzm i Holokaust. Wybrane implikacje poznawcze i afektyw-
ne, [w:] L.S. Newman, R. Erber (red.): Zrozumie¢ zagtade. Spoteczna psychologia Holokaustu,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 80-81.

4 A. Rosenblatt, J. Greenberg, S. Sheldon, T. Pyszczynski, D. Lyon: Teoria opanowy-
wania trwogi. Efekty eksponowania §miertelnos$ci a reakcje tych, ktorzy naruszaja lub podtrzymuja
warto$ci kulturowe, [w:] M. Rusaczyk (red.): dz. cyt., s. 36-54.
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grupy obcej — sa szeroko znane w psychologii polityki i psychologii spoteczne;,
stanowigc centralny przedmiot zainteresowania wielu teorii. Te ustalenia sg jed-
nak przez TMT poszerzane o wskazanie warunkow, w ktorych faworyzacja i dys-
kryminacja nie beda zachodzi¢. Badania pokazaly, Ze stronniczo$¢ nie pojawi sig,
gdy identyfikacja grupowa obniza samooceng, co zdarza si¢ na przyktad w sytu-
acji zagrozenia stereotypem, a wigc gdy przywota si¢ negatywne aspekty przy-
pisywane tozsamosci grupowej, stawiajace ja w pozycji uposledzonej, a przez to
niepozwalajgcej na wykorzystanie jej do podniesienia samooceny*S.
Stronniczo$¢ grupowa prowadzi nierzadko do pojawienia si¢ i intensyfikacji
zachowan agresywnych i wrogich. Ostatecznie przeciez petna obrona przed le-
kiem nie jest nigdy mozliwa — na zewnatrz grupy, niekiedy takze w niej, zawsze
czai si¢ niebezpieczenstwo. Wskazywanie ,,koztow ofiarnych”, walka z zagroze-
niem, odniesienie zwycigstwa nad wrogiem sg sposobami odzyskiwania wiary
w $wiat bezpieczny i1 pozbawiony trwogi. W takich przypadkach paleta poten-
cjalnych dziatan wobec obcych jest bogata, obejmujac: konwersje, wylaczenie,
asymilacje, przystosowanie lub anihilacje?’. Co warto podkresli¢, intensywnos¢
zachowan agresywnych nie jest jednak stala i zalezy od $wiatopogladu®®.
Potwierdzony empirycznie zostat takze wpltyw eksponowania $miertelnosci
na postawy polityczne. Badania twércow TMT pokazuja, ze wraz z ekspozycja
$miertelnos$ci i pojawieniem si¢ zjawisk faworyzacji i dyskryminacji wystepuja
wyrazne roznice wsrod osob o pogladach konserwatywnych i liberalnych w Sta-
nach Zjednoczonych. Ci pierwsi, zgodnie z oczekiwaniami, reaguja wzrostem
niechgci wobec ,,liberatow”, ktorzy jednak nie odwzajemniajg si¢ tym samym.
»Liberalowie” reaguja bowiem wzrostem akceptacji i tolerancji. Z perspektywy
wielu teorii psychologicznych jest to trudno wytlumaczalne. Inaczej rzeczy sig¢
majg na gruncie TMT. Zgodnie z jej przewidywaniami reakcja na ekspozycje
$miertelnosci jest wsparcie kulturowych $wiatopogladéw, w ktorych jednostka
umieszcza sens nadajacy znaczenie jej istnieniu. W konsekwencji w obu grupach
powinno pojawic¢ si¢ zjawisko wzmocnienia pogladéw, a wiec ,,konserwatysci”,
jako raczej nieufni i w mniejszym stopniu akceptujacy odmiennos$ci, beda sta-
wali sie ,,bardziej konserwatywni”, za$ ,,liberalowie”, jako raczej ufni i w wiek-
szym stopniu akceptujacy odmiennosci, beda stawali si¢ ,,bardziej liberalni™.
Wzmocnienie pogladow zostalo rowniez zaobserwowane w innych sytuacjach

4 J. Arndt, J. Greenberg, J. Schimel, T. Pyszczynski, S. Solomon: dz. cyt., s. 82-83.

4 T.Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg: dz. cyt., s. 28-34.

4 Zachowania agresywne beda czestsze i silniejsze wowczas, gdy kulturowe $wiatopoglady
oparte sg na wartosciach fundamentalistycznych, mocno zakorzenionych w religii oraz gdy pojawia
si¢ poczucie upokorzenia, poczucie niesprawiedliwosci i bycia zdominowanym. Z drugiej strony
zachowania agresywne moga by¢ mniej intensywne, jesli jednostka jest empatyczna, wspotczujaca
oraz posiada bliskie, glgbokie i stabilne relacji z innymi ludZzmi, a takze odwotuje si¢ do warto$ci uni-
wersalnych — ogélnoludzkich; T. Pyszczynski, Z. Rothschild, A. Abdollahi: dz. cyt., s. 318-321.

4 J. Greenberg, L. Simon, T. Pyszczynski, S. Solomon, D. Chatel: Terror management
theory and tolerance. Does mortality salience always intensify negative reactions to others who
threaten one’s worldview?, Journal of Personality and Social Psychology 1992, nr 63, s. 212-220.
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eksperymentalnych, gdy brano pod uwage ogdlny poziom poczucia lgku, po-
ziom wspblczucia, postawy autorytarne, a takze role czasu®. Ponadto badania
prowadzone w ramach TMT pokazuja, ze w sytuacji eksponowania §miertelnosci
wzrasta poparcie dla charyzmatycznych liderow, ktérzy reprezentujg podzielane
powszechnie kulturowe wartosci’!.

Na koniec tej czgsci wroémy jeszcze do dwoch pytan kluczowych dla TMT,
sformutowanych wczesniej. Pyszczynski, Solomon i Greenberg zauwazaja, ze
potrzeba wysokiej samooceny jest mechanizmem zabezpieczajacym przed odczu-
waniem przemoznego leku przed $miercig. Pokojowe wspolistnienie jest za$ tak
trudno osiggalne, poniewaz jesli kulturowe §wiatopoglady pozwalajg redukowac
Iek przed $miercia, to obecno$é innych pogladow jest trudna w sensie psycho-
logicznym. Rodzi to nieche¢ i agresje¢ wobec innych®. Te odpowiedzi dotykaja
sedna przekonan rozwijanych w ramach TMT.

0 Okazuje si¢, ze eksponowanie $miertelnosci w przypadku osob o niskim ogdlnym stopniu
lgkliwosci prowadzi do wzrostu poparcia dla politykéw lewicowych, zas§ w przypadku oséb o wy-
sokim ogo6lnym stopniu lgkliwosci — do wzrostu poparcia dla politykow prawicowych; D.R. Wei-
se, T. Pyszczynski, C.R. Cox, J. Arndt, J. Greenberg, S. Solomon, S. Kosloff: Interpersonal
politics: The role of terror management and attachment processes in shaping political preferences,
Psychological Science 2008, t. 19, nr 5, s. 450—452. W innym z badan sprawdzano, jak ekspozy-
cja $miertelno$ci wptynie — w okresie kampanii wyborczej w 2008 roku — na postawy polityczne
Amerykan6éw o niskim lub wysokim poziomie wspotczucia. Zgodnie z oczekiwaniami okazatlo sie,
ze wraz z ekspozycja $miertelnosci w grupie osob, w ktorej wzbudzono wspodtczucie, rosta inten-
sywnos¢ poparcia zwolennikow Baracka Obamy, ktory byt postrzegany jako bardziej empatyczny
1 wspolczujacy, za§ w grupie, w ktorej nie wzbudzano wspodtczucia, rosta intensywnos$¢ poparcia
dla Johna McCaina, postrzeganego jako mniej wspoiczujacy; K.E. Vail III, J. Arndt, M. Motyl,
T. Pyszczynski: Compassionate values and presidential politics: Mortality salience, compassionate
values, and support for Barack Obama and John McCain in the 2008 presidential election, Analyses
of Social Issues and Public Policy 2009, t. 9, nr 1, s. 263-266. W kolejnych eksperymentach o podob-
nym charakterze, w ktorych zastosowano wypracowane na gruncie TMT sposoby wzbudzania Igku,
okazalo sig, ze wsrod osob o wysokim poziomie autorytaryzmu prawicowego (right-wing authorita-
rianism) ekspozycja $miertelno$ci doprowadzita do wzrostu checi obrony wiasnych pogladow. Ta-
kiego efektu nie zaobserwowano w przypadku 0sob o niskim poziomie autorytaryzmu; H. Lavine,
K. Lodge, K. Freitas: Threat, authoritarianism, and selective exposure to information, Political
Psychology 2005, t. 26, nr 2, s. 238. Wyniki badan pokazuja takze, ze Smier¢ najblizszych moze
zmieni¢ postawy polityczne w dtuzszym terminie (brano pod uwagg okres siedmiu lat), prowadzac
do ich polaryzacji i radykalizacji, przy czym zaobserwowano réznice w stopniu intensywnosci tego
zjawiska w zaleznosci od wartosci politycznych. Efekt byt silniejszy u osob o konserwatywnych
pogladach, w przypadku ktorych z uptywem czasu obserwowano wyraznie silniejsze ugruntowanie
postaw konserwatywnych anizeli wérod liberatow. Ci drudzy stawali sig ,,coraz bardziej liberalni”,
ale w mniejszym stopniu niz osoby podzielajace konserwatywne poglady i stajace si¢ z czasem
,coraz bardziej konserwatywne”; A. Chatard, J. Arndt, T. Pyszczynski: Loss shapes political
view? Terror management, political ideology, and the death of close others, Basic and Applied Social
Psychology 2010, nr 32, s. 5.

1 Wida¢ to najlepiej w eksperymentach, w ktorych po ataku na World Trade Center i wprowa-
dzeniu do dyskursu politycznego przez George’a W. Busha okreslen quasi-religijnych, takich jak
,krucjata” czy ,,uwolnienie $wiata od ztoczyncoéw”, w przypadku eksponowania $miertelnosci popar-
cie dla niego znaczaco rosto. Warto tez pamigtac, ze poparcie opinii publicznej dla Busha rejestrowa-
ne w badaniach sondazowych rowniez znaczaco wzrosto po ataku na WTC; F. Cohen, S. Solomon:
The politics of mortal terror, Current Direction in Psychological Science 2011, t. 20, nr 5, s. 317.

2 T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg: dz. cyt., s. 28-30.
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., Polityka leku” po 11 wrzesnia 2001 z perspektywy teorii
opanowywania trwogi

Jak juz wspominatem, zamach z 11 wrze$nia uczynil Igk centralnym elemen-
tem zycia spoteczno-politycznego w Stanach Zjednoczonych, o czym $wiadczy¢
moze cho¢by wzmozona obecno$¢ informacji na temat zagrozen w amerykan-
skiej prasie®. Zdaniem Pyszczynskiego ,,atak na Ameryke” miat istotny wplyw
na poczucie bezpieczenstwa i spokoju Amerykanow, bowiem wyzwolit skrywane
przekonania na temat $miertelno$ci 1 przemijalnosci, czynigc z nich staty punkt
odniesienia w wielu debatach. Mozna powiedzie¢, ze spoteczenstwo amery-
kanskie stato si¢ obiektem cigglego eksponowania $miertelnosci**. Pojawila si¢
szczegolna ,,polityka lgku”, w ktoérej permanentne zagrozenie bylo podkreslane
i uwypuklane. Jej podstawowym celem bylo wykreowanie przekonania, ze co$
lub ktos$ stale zagraza spoteczenstwu, a przez to konieczne jest podjecie okreslo-
nych $§rodkow zaradczych, zwigkszajacych mozliwosci dziatania wiadz>. Sprzy-
jalo jej istnienie rozbudowanego dyskursu na temat przestgpczosci w Stanach
Zjednoczonych — zagrozenie terroryzmem wzmocnito dotychczasowe obawy,
przynoszac powszechnie lgk i strach®. W konsekwencji otrzymano szczeg6lng
polityczng korzysé, gdyz spoteczenstwo zyjace w strachu latwiej godzi si¢ na
wypieranie konstytucyjnych mechanizméw utrzymywania bezpieczenstwa oraz
ich ograniczen przez mechanizmy dorazne, nierzadko tajne i skryte, ktore wpro-
wadzajg nowe elementy do systemu spotecznej kontroli®’. ,,USA PATRIOT Act”
to chyba najwyrazniejszy przyktad takich dziatan.

Jakie wyjasnienia tych zjawisk proponuje TMT? Na poczatku odnotujmy
w $lad za Pyszczynskim, ze paralele miedzy wynikami uzyskanymi w laborato-
riach a procesami spolecznymi zachodzacymi w amerykanskim spoteczenstwie po
11 wrzeénia 2001 roku istnieja i sa uderzajace. W pracy In the Wake of 9/11 tworcy
TMT wyrdznili blizsze i1 dalsze reakcje na zamach terrorystyczny. Do pierwszych
zaliczyli: zaprzeczanie, odwracanie uwagi, dzialania zastgpcze, takie jak kupowa-
nie rozmaitych akcesoriéw dajacych poczucie bezpieczenstwa oraz zdolnos¢ do
wyzbycia si¢ wolnosci poprzez wzmocnienie mozliwosci kontrolnych panstwa®.

33 D.L. Altheide: Terrorism and the politics of fear, Cultural Studies <> Critical Methodologies
2006, t. 6, nr 4, s. 422-435.

3 T.Pyszczynski: dz. cyt., s. 839.

5 Taka ,,polityka leku” zostata szybko uznana przez niektorych komentatorow za instrument
politycznych naduzy¢ — narzgdzie polityczne odwracajace uwage od realnych probleméw amery-
kanskiego spoteczenstwa; A. Gore: The politics of fear, Social Research 2004, t. 71, nr 4, s. 780.

% D.L. Altheide: Terror Post-9/11 and the Media, Peter Lang Publishing, New York 2009,
s. 45-46; D.L. Altheide: dz. cyt., s. 73-86.

7 D.L. Altheide: dz. cyt., s. 416-417 oraz 420-421.

8 T.Pyszczynski: dz. cyt., s. 840-843.

¥ T.Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg: dz. cyt., s. 96-100. Psycholodzy przytaczaja
tez wyniki badan sondazowych z grudnia 2001 roku, w ktorych 80% respondentéw opowiadato si¢
za mozliwoscig przetrzymania bez okreslonych ram czasowych osob zagrazajacych bezpieczenstwu
narodowemu, 70% popierato monitorowanie prywatnych rozméw telefonicznych terrorystow i ich
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Paleta reakcji dalszych jest bogatsza i obejmuje: wzrost religijnosci i postaw nacjo-
nalistycznych, intensyfikacj¢ stereotypdw i uprzedzen, wzrost nietolerancji i braku
akceptacji dla odmiennosci, zwlaszcza dla pogladéw kwestionujacych dziatania
rzadu na rzecz bezpieczenstwa, wzrost wrogo$ci wobec obcych, zwlaszcza muzut-
mandw, pragnienie zemsty, zapotrzebowanie na bohaterow, ktore zostato zaspoko-
jone glownie przez strazakow i policjantow biorgcych udziat w akcji ratowniczej
po zamachach, pragnienie pomocy cztonkom grupy wilasnej, a takze nawolywanie
do pomocy i wspélczucia®. Te zdawaloby si¢ sprzeczne reakcje nie moga dziwié
na gruncie TMT. Wystarczy przypomnie¢, ze eksponowanie $miertelnosci wptywa
na radykalizacje postaw i ich intensyfikacje. Dotyczy to zar6wno postaw negatyw-
nych, opartych na uprzedzeniach, nietolerancji, wrogosci, jak i postaw pozytyw-
nych, opartych na sympatii, tolerancji i otwartosci.

Atak na WTC wyzwolit w amerykanskim spoteczenstwie cate spektrum
postaw, czynigc je bardziej jednoznacznymi. W niektérych przypadkach mogt
doprowadzi¢ jednak do pogorszenia si¢ stanu zdrowia psychicznego. Zgodnie
z twierdzeniami TMT zaburzenia psychiczne s3 powodowane blednym funk-
cjonowaniem bufora leku. Badania prowadzone wérdd oséb z do§wiadczeniami
traumatycznymi zwigzanymi z atakiem na WTC pokazaly, ze ekspozycja Smier-
telno$ci doprowadzita u czgéci z nich do pojawienia si¢ dysocjacji®'. Ponadto, jak
zauwazaja Pyszczynski, Solomon i Greenberg, zamach najpewniej nie byt bez
znaczenia dla wzrostu pod koniec 2001 roku liczby 0s6b korzystajacych z opieki
psychiatrow i psychoterapeutdéw, sprzedazy lekéw nasennych i uspokajajacych,
wzrostu spozycia alkoholu, papierosow i kawy®.

Polska ,,polityka leku” po 10 kwietnia 2010 — przewidywania teorii
opanowywania trwogi

Dysponujac dobrze potwierdzong teorig empiryczng oraz interesujagcym studium
przypadku ,,polityki leku” w Stanach Zjednoczonych po ataku z 11 wrze$nia, trud-
no nie podjaé refleksji nad polska polityka i dyskursem spoteczno-politycznym
ostatnich lat. Wydaje si¢ bowiem, ze katastrofa z 10 kwietnia 2010 roku powinna
wyzwoli¢ podobne mechanizmy, gdyz stale eksponowanie $mierci w $rodkach
masowego przekazu — w tym przypadku $mierci wielu waznych przedstawicieli
polskiej sceny politycznej oraz innych prominentnych uczestnikow zycia poli-
tycznego — powinno mie¢ okreslone konsekwencje.

adwokatow, a 64% zgadzalo si¢, ze prezydent powinien mie¢ prawo zmiany praw obywatelskich
wynikajacych z konstytucji, jesli bedzie to stuzyto bezpieczenstwu; tamze, s. 99.

% Tamze, s. 100-112; zob. takze: T. Pyszczynski: dz. cyt., s. 840-843.

¢S, Kosloff, S. Solomon, J. Greenberg, F. Cohen, B. Gershuny, C. Routledge,
T. Pyszczynski: Fatal distraction: The impact of mortality salience on dissociative responses to
9/11 and subsequent anxiety sensitivity, Basic and Applied Social Psychology 2006, t. 28, nr 4, s. 354.

82 T. Pyszczynski, S. Solomon, J. Greenberg: dz. cyt., s. 128-129.
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Po pierwsze, na poziomie postaw politycznych powinny ujawni¢ si¢ migedzy
innymi: wzrost postaw nacjonalistycznych, wzrost postaw konformistycznych,
wzrost przekonan autorytarnych, wzrost myslenia spiskowego, wzrost akceptacji
dla kary $mierci oraz surowego karania 0sob wystgpujacych przeciwko regutom
zycia spotecznego, wzrost poczucia wspdlnotowosci, spadek poparcia dla przery-
wania cigzy, wzrost poparcia dla charyzmatycznych lideréw politycznych, a tak-
ze zmniejszenie si¢ liczby niezdecydowanych na kogo odda¢ gtos w wyborach.
Wszystkie te elementy, jak wspomniano wczesniej, sg empirycznie potwierdzo-
nymi konsekwencjami aktywowania bufora leku.

Po drugie, na poziomie dyskursu politycznego i medialnego powinny ujaw-
ni¢ si¢ migdzy innymi: spadek liczby wypowiedzi o charakterze pozytywnym
adresowanych do grup obcych, zwlaszcza politycznie, wzrost liczby wypowie-
dzi o charakterze pozytywnym adresowanych do grupy wilasnej, wzrost liczby
wypowiedzi podtrzymujacych grupowa wspoélnote przekonan, spadek liczby glo-
s6w krytycznych w ramach wspolnot politycznych, wzrost wrogosci i niecheci do
grup wyrazajacych inne poglady polityczne 1 zajmujacych odmienne stanowisko
w sprawach politycznych, zwtaszcza wobec katastrofy smolenskiej, wzrost licz-
by wypowiedzi wspierajacych silne przywodztwo we wspolnotach politycznych.
Podobnie jak wcze$niej, rowniez te zjawiska wynikaja z twierdzen TMT i zyskaty
potwierdzenie w badaniach empirycznych.

Niestety nie dysponujemy badaniami, ktore moglyby jednoznacznie potwier-
dzi¢ lub zaprzeczy¢ powyzszym przywidywaniom. I o ile sg one dalej mozliwe
w przypadku pytan o dyskurs polityczny wyrazony w przekazach medialnych,
o tyle w przypadku postaw pozostaje opieranie si¢ na badaniach sondazowych
juz zrealizowanych. Nie byly one jednak prowadzone po to, aby zweryfikowac
hipotezy ptynace z TMT, stad tez wiele z powyzszych twierdzen nie moze zostac¢
sprawdzonych — nie ma bowiem dla nich odpowiednich wynikow®. To, czym

6 Warto w tym miejscu przypomnieé, ze polskie spoteczenstwo bylo zgodne co do wiasciwosci
zachowania klasy politycznej. Zdecydowana wigkszo$¢ spoteczenstwa miesigc po katastrofie smolen-
skiej wysoko oceniata zachowanie polskich wladz (83% odpowiedzi twierdzacych), jak i byta przeko-
nana, ze zrobiono wszystko, by godnie pozegnac ofiary (94% odpowiedzi twierdzacych); Ocena dziata-
nia wladz panstwowych i wizerunek klasy politycznej po smolenskiej katastrofie, CBOS, BS/73/2010,
s. 2. Tej wyjatkowej zgodnosci towarzyszyly nadzieje na przelomowy charakter katastrofy smolenskiej,
zwlaszcza w zakresie integracji polskiego spoteczenstwa oraz poprawy stosunkow polsko-rosyjskich.
Co interesujace, Polacy w maju 2010 roku wyraznie dostrzegali konfliktogenny wptyw katastrofy smo-
leniskiej na sfere polityczna; Polska i Polacy po katastrofie pod Smolenskiem, CBOS, BS/78/2010.
W drugim kwartale 2010 roku widoczne bylo duze oczekiwanie na poprawe stosunkow polsko-ro-
syjskich. W maju 2010 roku 29% respondentéw odpowiedziato, ze stosunki polsko-rosyjskie sa do-
bre, za$ 15% stwierdzilo, ze sa zlte. Byla to olbrzymia zmiana w stosunku do pomiaru z marca tego
roku, kiedy o owych stosunkach pozytywnie wypowiadato si¢ 8% respondentow, zas negatywnie 38%.
Ponadto 48% uwazalo, ze stosunki polsko-rosyjskie beda ulegaty dalszej poprawie; Opinie o stosun-
kach polsko-rosyjskich, CBOS, BS/74/2010. Kolejne miesigce przyniosty powrdt notowan do stanu
sprzed tragicznych wydarzen z kwietnia 2010 roku. W lutym 2011 roku 12% respondentéow dekla-
rowalo, ze stosunki polsko-rosyjskie sa dobre, za$ 42% uznalo je za zte. Powodem tego stanu rzeczy
byto niezadowalajace polska opini¢ publiczng postepowanie strony rosyjskiej w kwestii wyjasnienia
przyczyn katastrofy smolenskiej; Opinie o stosunkach polsko-rosyjskich po katastrofie smolenskiej
i dziataniach majacych wyjasnic jej przyczyny, CBOS, BS/28/2011.
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dysponujemy, nalezy traktowac raczej jako przestanke lub ilustracje dla niekto-
rych przewidywan.

Zgodnie z przewidywaniami TMT eksponowanie bodzcow zwiazanych ze
$miercig powinno przynie$¢ miedzy innymi wzrost poparcia dla charyzmatycz-
nych przywodcoOw oraz wzrost poczucia wspolnotowosci i konformizmu grupo-
wego. I o ile takie pomiary wprost nie zostat dokonane, o tyle dysponujemy inny-
mi danymi, ktére posrednio moga co$ na ten temat powiedzie¢. Warto rozpocza¢
od uwagi, ze w dramatycznym okresie pierwszej potowy 2010 roku nastgpity wy-
razne zmiany w deklaracjach zaufania i nieufnosci wobec politykéw. Znamienny
wydaje si¢ komentarz zamieszczony w komunikacie CBOS ,,Zaufanie do polity-
kéw w okresie zatoby narodowe;j”:

Tragiczna katastrofa pod Smolenskiem, §mier¢ prezydenta i wielu czotowych oso-
bistosci zycia publicznego zdecydowanie zmienity nastawienie Polakow do catej
klasy politycznej. W stosunku do marca w ocenie badanych zyskali wszyscy poli-
tycy uwzglednieni w naszym sondazu, bez wzgledu na reprezentowang przez nich
opcje czy dotychczasowy, nierzadko niezbyt korzystny wizerunek®,

Nalezy dodac, Ze sytuacja ta nie powtorzyta sie juz w kolejnych miesigcach®.
Zaufanie do liderow czterech najwigkszych partii politycznych zmienito si¢, cho¢

w roznym stopniu, w kwietniu 2010 roku. Dane dla catego roku 2010 pokazuje
tabela 1.

Tabela 1. Deklaracje zaufania i nieufno$ci wobec politykéw w roku 2010

[T | Iv | v [vI|vll|VI|IX| X | XI|XII

Jarostaw Zaufanie (%) |28 |27 |29 | 42 | 45 |47 | 48 | 44 | 34|34 |27 30

Kaczynski | Nieufnosé (%) 51|51 |51 | 28 | 34 | 34| 34 | 40 |47 |47|57]| 53

Grzegorz | Zaufanie (%) [19]17 | 18|25 | 36 | 50| 62 | 58 | 58|52 55] 51

Napieralski | Nieufnosé (%) (181920 | 12 | 13 [ 12| 8 | 11 [10]| 13|12 12

Waldemar | Zaufanie (%) 42|45 (39 | 45 | 47 |47 | 42 | 44 | 45|42 |44 | 44

Pawlak Nieufno$é (%) |23 |22 25|16 | 23 |22 25 | 23 |22]25|22] 20

Donald | Zaufanie (%) [49| 54|53 | 57 | 60 [ 61| 58 | 54 | 58|55 56| 54

Tusk Nieufno$¢ (%) |33(29 (29| 22 | 24 | 24| 26 | 30 | 27|28 |27 26

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Zaufanie do politykéw w grudniu, CBOS, BS/169/2010.

Bez wzgledu na zakres zmian oraz pdzniejsze tendencje (w czesci przypadkow
wyniki wracajg do poziomu z poczatku roku, w innym nie) uderzajacy jest wzrost
deklaracji zaufania wobec wszystkich liderow gtéwnych partii politycznych oraz

¢ Zaufanie do politykow w okresie zatoby narodowej, CBOS, BS /55/2010, s. 5.
65 Zaufanie do politykoéw przed wyborami prezydenckimi, CBOS, BS /55/2010.

zastizezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione
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spadek deklaracji nieufnoséci. Podobne zmiany zanotowano w przypadku oceny
dzialan Sejmu i Senatu, gdzie w kwietniu 2010 roku nastgpita znaczaca popra-
wa notowac z okoto 20% do 30% pozytywnych ocen. Trend ten utrzymywat si¢
przez kolejnych kilka miesiecy®®. Zgodnie z przewidywaniami od kwietnia 2010
roku malata grupa oséb niezdecydowanych, na jaka parti¢ odda¢ gtos w poten-
cjalnych wyborach parlamentarnych, by zaczaé znéw rosng¢ po wakacjach 2010
roku. Ponadto od kwietnia 2010 roku zanotowano wyrazny wzrost liczby os6b
deklarujacych che¢ udziatu w wyborach parlamentarnych®’. Oczywiscie powyz-
sze zmiany nie musiaty by¢ spowodowane zjawiskami przewidywanymi przez
TMT - istniejg takze inne, prawdopodobne wyjasnienia tego stanu rzeczy. Nie-
mniej jednak obietnica zrozumienia tych trendow ptynaca z prac Pyszczynskiego,
Greenberga i Solomona jest bardzo obiecujaca i trudno ja lekcewazy¢. Niestety,
dla pozostatych przewidywan postaw spoteczno-politycznych nie mozna podac
zadnych ilustracji, nie moéwiac juz o danych, ktore pozwolitby potwierdzi¢ lub
obali¢ twierdzenia wynikajace z TMT.

Badania potwierdzajace lub obalajace przewidywania TMT wzgledem ksztat-
tu dyskursu politycznego po 10 kwietnia 2010 roku nie zostaly jeszcze w Pol-
sce przeprowadzone. Podobnie jak w przypadku wczesniejszym tak i tu mozna
jednak podaé pewne ilustracje. Przeglad zawarto$ci ogélnopolskich dziennikow
opiniotworczych (Gazeta Wyborcza, Nasz Dziennik oraz Rzeczpospolita) z okresu
od 24 kwietnia do 10 czerwca 2010 roku sugeruje, ze niektore zjawiska zwigzane
z eksponowaniem $miertelno$ci pojawity si¢ w polskim dyskursie politycznym.
Po pierwsze, wszystkie wzmiankowane dzienniki prowadzity szczegdlng polityke
pamigci, w ktorej na plan pierwszy wysuwatly si¢ ofiary bliskie profilowi ideo-
wemu gazety. Na uwage zastuguje fakt, ze w zdaniach, w ktérych wystepowaty
takie okres$lenia jak ,katastrofa smolenska” lub bliskoznaczne, praktycznie nie
pojawialy si¢ ofiary z obozéw politycznych niekojarzonych z publikatorem. Na
przyktad w Naszym Dzienniku nie bylo wzmianek dotyczacych Jerzego Szmaj-
dzinskiego, Jolanty Szymanek-Deresz i Izabeli Jarugi-Nowackiej, ktore dosé
czesto pojawialy si¢ w Gazecie Wyborczej. Rzeczpospolita relatywnie czgsto kon-
centrowala si¢ na ofiarach nienalezacych do obozow politycznych, Nasz Dziennik
szczegolnie mocno za$ eksponowat Smier¢ pary prezydenckiej. Po drugie, w tym
okresie praktycznie zawieszono dysputy nad przywddztwem w partiach politycz-
nych, niewiele bylo takze uwag dotyczacych zwierzchniej wladzy w panstwie®®.
Trzeba jednak pamigtaé, ze powyzsze uwagi nie sg oparte na systematycznych
badaniach dyskursu politycznego tego okresu, w ktorych testowano by hipotezy
ptynace z TMT. To znéw jedynie ilustracja, pozwalajaca jednak — podobnie jak

6 Qceny dziatalno$ci niektorych instytucji publicznych, CBOS, BS/103/2010.

7 Preferencje partyjne w grudniu, CBOS, BS/165/2010.

% Dane, do ktorych odwotuje si¢ w tym miejscu, zostaty uzyskane w ramach projektu badaw-
czego realizowanego podczas zajg¢ do przedmiotu ,, Techniki badan politologicznych”, realizowa-
nego na Uniwersytecie Jagiellonskim w roku akademickim 2009/2010. Problem badawczy dotyczyt
polityki pamigci po katastrofie smolenskiej. Wyniki badan nie zostaty opublikowane.
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w przypadku myslenia o postawach politycznych — uzna¢ te perspektywe za obie-
cujagcg w dalszych badaniach. Taki jest tez cel tego artykutu — pokaza¢ mozliwos$ci
wyjasniajace TMT dla badan nad polskim dyskursem politycznym i jego konse-
kwencjami dla zjawisk politycznych.

Podsumowanie

Niniejszy artykut miat na celu pokazanie mozliwos$ci wyjasniajacych, jakie ofe-
ruje teoria opanowywania trwogi w badaniach nad zjawiskami spotecznymi. Opi-
sane zalozenia i przewidywania oraz przyktad jej wykorzystania w analizie ,,po-
lityki Ieku”, ktora pojawiata si¢ w Stanach Zjednoczonych Ameryki po zamachu
terrorystycznym z 11 wrze$nia, postuzyty do wskazania mozliwosci zastosowania
TMT w badaniach nad polska sferg polityczng. Jestem przekonany, ze takie ba-
dania warto podja¢, za§ obecny szkic ma pelni¢ funkcje inicjujaca. Tym bardziej
ze nie tylko bezposrednia ekspozycja $miertelnoSci moze w nich by¢ brana pod
uwage. Nie bez znaczenia sg takze elementy polskiej debaty publicznej, ktore
ogniskujg uwage politykdéw i publicystéw od wielu lat, takie jak przekonania o za-
grozeniu bytu narodowego i tozsamosci, utraty wptywu na narodowy los poprzez
pozostawanie we wladzy obcych grup, wskazywanie na istnienie nieprzejrzystej
sfery politycznej, w ktdrej rozmaite grupy ostabiajg narodowe sity itp. Wszyst-
kie one, jak sadze, zmieniajg dyskurs publiczny, przesuwajgc akcent z zagrozen
realnych na wyobrazone. I nie chodzi tu o to, Ze owe niebezpieczenstwa sa nie-
prawdopodobne. Cze$¢ z nich jest, by¢ moze, mniej lub bardziej realna. Nie to
jest jednak kluczowe. Szczegolnie wazne jest to, ze pozostaja one nieuchwytne,
niejasne, owiane tajemnicg. To one zamieniaja polityke strachu w polityke leku,
wywolujac radykalne postawy, cementujac je, wzmagajac wrogo$¢ i agresje, tak
jak przewiduje to teoria opanowywania trwogi. By¢ moze wykorzystanie przed-
stawionej przeze mnie teorii w badaniach przyniostoby odpowiedz na pytanie
o zdumiewajacg stalo$¢ trwajacej od blisko dziesieciu lat polskiej sceny partyjne;j
i politycznej. By¢ moze rok 2005 byt szczegolnie znaczacy jako okres, w ktorym
krystalizowata si¢ polska polityka leku, wzmocniona jeszcze dramatycznymi wy-
darzeniami roku 2010. By¢ moze to Iek jest kluczem do zrozumienia trwato$ci
postaw, lojalnosci i mobilizacji polityczne;j.

Te pytania musza na razie pozosta¢ bez odpowiedzi. Jak juz wielokrotnie
wspominalem, nie mamy obecnie wynikéw badan eksperymentalnych, sondazo-
wych czy analizy tresci, ktore pozwolitby nam te mechanizmy zrozumie¢ i wy-
jasni¢. Dysponujemy natomiast interesujacymi perspektywami wyjasniajacymi,
wsrod ktorych teoria opanowywania trwogi wydaje si¢ zajmowaé miejsce szcze-
goblne. Pozostaje jedynie podja¢ odpowiednie badania. Ten artykut jest zaprosze-
niem do ich przeprowadzenia.
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