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ABSTRACT

COMBAT STRESS IN THE CONTEXT OF COUNTER-INSURGENCY US-LED
OPERATION ENDURING FREEDOM IN AFGHANISTAN

The article discusses the problems associated with combat stress in the context of counter-
insurgency US-led Operation Enduring Freedom in Afghanistan. The author analyzes how this
phenomenon was defined historically as well as during the above-mentioned conflict; he tries to
define how it could have shaped the behavior of the soldier on the battlefield, what precautions were
undertaken to counteract it and what were the consequences of long-term stress on the soldiers. The
author of the article mentions the main factors which generated combat stress and presents the role
of leaders in stress management. Following the theoretical part of the article, the author shows the
environment of combat stress on an example of a concrete combat situation and an effective reac-
tion and conduct of the leader-commander in this situation. American field manuals and literature
relating to military medicine — psychiatry, as well as materials published by the US military and
government institutions, have been used as source materials for the above publication.

Key words: combat stress, combat and operational stress, Afghanistan, counter-insurgency opera-
tions, psychological injuries
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Kiedy na skutek dziatania czynnikow politycznych panstwa wdraza sig proces
decyzyjny o zaangazowaniu militarnym na zamorskim teatrze operacji (Theater of
Operations — dalej TO), a tym samym wystaniu tam kontyngentu, szczegdlnie istotne
jest skuteczne zarzadzanie ryzykiem. Wspodtczesne konflikty, obejmujace takze dzia-
fania kontrrebelianckie, doktryna US Army okresla jako Full Spectrum Operations'.

' FM 7-0, Training For Full Spectrum Operations, Washington 2008, s. 9-10.
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Wyzwanie to dotyczy przede wszystkim $rodowiska lideréw wojskowych, i to na
wszystkich ptaszczyznach dziatan. W tym wypadku kluczowe znaczenie ma prawid-
towe zdefiniowanie istniejacych na TO? zagrozen w ramach composite risk manage-
ment’. Jednymi z czynnikow, ktore w trakcie tego procesu powinny zostaé¢ poddane
analizie w kontek$cie zagrozen, sa straty bojowe, jakie moze ponies¢ kontyngent
podczas operacji na TO. Jednak najczgsciej dotyczy to tylko strat fizycznych, a pro-
gnozy te nie obejmuja ,,niewidzialnych ran” — obrazen psychiki zotierzy i personelu
cywilnego (psychological injuries)*. Do§wiadczenia wojsk koalicji migdzynarodo-
wej z dziatan w Afganistanie juz po kilku latach wykazaly, ze ten rodzaj obrazen
zolnierzy mial stanowi¢ powazne wyzwanie nie tylko dla medycyny wojskowej, ale
takze dla poszczegdlnych spoleczenstw, w ktorych weterani mieli funkcjonowac
w USA po powrocie z rozmieszczenia.

Aby zrozumieé¢ kontekst zjawisk dotyczacych stresu zolnierza podczas OEF na
poziomie taktycznym, niezbgdne jest okreslenie, co wspodtczesnie rozumie si¢ pod
tym pojeciem. Stres bojowy i operacyjny (Combat and Operational Stress — COSR)
wedlug The American Institute of Stress (dalej AIS) — organizacji o charakterze non
profit, z siedziba w USA, ktéra od 1968 roku bada zagadnienia stresu bojowego —
mozna okresli¢ jako: ,,sume fizycznych i emocjonalnych bodzcéw stresowych od-
czuwanych przez zohierzy i personel cywilny w wyniku dziatan bojowych lub prze-
bywania w strefie dziatan operacyjnych™. Zatem dopiero na poczatku XXI wieku
okreslono, ze stres w kontekscie personelu wojskowego i cywilnego w walce 1 na
poziomie operacyjnym stanowi nieroztaczny element dziatan wojennych. Jest zatem
czyms$ naturalnym dla tego §rodowiska, nie stanowi urazu psychiki, lecz stan przej-
Sciowy. Szczeg6lne znaczenie dla zachowania zdrowia Zzolierzy ma jego skuteczne
zdiagnozowanie i wprowadzenie odpowiednich srodkoéw przeciwdziatania o szero-
kim spektrum. Dzialania te wpisuja si¢ w zarzadzanie stresem bojowym (Combat
Stress Managment)®.

W historii wojen zjawisko obrazen psychicznych wywotanych przez przezycia
wojenne nie byto niczym nowym. Problem ten zauwazono juz u zotierzy pod koniec
XVII wieku i okreslono jako ,,nostalgi¢” czy ,,chorobg szwajcarska”. Podczas wojen
w XVIII wieku réwniez dostrzegano ten problem posrod weteranow, lecz nie podjgto
prob jego zdefiniowania. Pod koniec XIX wieku na podstawie obserwacji weteranow

2 JP 1-02, The Department of Defense Dictionary of Military and Associated Terms, Washington
2001, s. 554.

3 Ztozone zarzadzanie ryzykiem (Composite risk management) — w US Army glowny proces
podejmowania decyzyji w celu identyfikowania zagrozen i kontrolowania ryzyka podczas peilnego
spektrum misji US Army, funkcji, operacji i dziatan. FM 5-19, Composite Risk Management, Washington
2006, s. 9-23.

4 B.A.Moore, G.M. Reger, Historical and Contemporary Perspectives of Combat Stress and the
Army Combat Stress Control Team [w:] Combat Stress. Injury. Theory, Research, and Management, red.
Ch.R. Figley, W.P. Nash, New York — London 2007, s. 161-167.

> Definicja stresu bojowego i operacyjnego (Combat/Operational Stress — COS), za: www.stress.org
(data dostgpu 02.09.2013).

¢ W.P.Nash, The Stressors of War [w:] Combat Stress. Injury. Theory, Research, and Management,
red. Ch.R. Figley, W.P. Nash, New York — London 2007, s. 36-55.
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wojny secesyjnej rozpoczeto badania nad efektami oddziatywan przezy¢ wojennych
na zohierzy. W trakcie I wojny $wiatowej w USA na okre$lenie tego zjawiska po-
wstaly nazwy: shell shock (szok na skutek ostrzatu artyleryjskiego) oraz war neurosis
(nerwica wojenna). Podczas Il wojny $wiatowej pojawito si¢ w medycynie wojsko-
wej okreslenie battle fatigue (wycienczenie bitwa). Tego rodzaju urazy wystgpowaty
na masowa skal¢ w czasie wielu konfliktéw, migdzy innymi wojny rosyjsko-japon-
skiej, obu wojen $wiatowych, wojny w Korei, w Wietnamie oraz wojen izraelsko-
-palestynskich. Jednak do konca lat 70. XX wieku w psychiatrii wojskowej nie udato
si¢ zdefiniowaé natury obrazen wywotanych przezyciami wojennymi wystepujacymi
wsérod weteranéw. Poza tym do jednego worka wrzucano zjawisko stresu na polu
walki oraz skutki jego oddziatywania — traume wojenna.

Kiedy wywolane trauma wojenna zaburzenia psychiczne u weterandw wojny
w Wietnamie przyjety w USA skalg spotecznej epidemii, podjgto intensywne i szcze-
gotowe badania nad charakterem tego zjawiska. Efektem tych wieloletnich prac stato
si¢ zdefiniowanie przez amerykanskich psychiatrow w 1980 roku pojecia zespotu
stresu pourazowego (Posttraumatic Stress Disorder — PTSD)’. Kolejne prace badaw-
cze z psychiatrii wojskowej pozwolily na szczegotowe zdefiniowanie zagadnien ura-
zO6w psychicznych u weteranow oraz ich skuteczne leczenie.

Od kiedy doszto do pierwszej wojny, walczacy zostali dotknigci zjawiskiem stre-
su bojowego, cho¢ przez wiele stuleci zar6wno dowodzacy, jak i walczacy nie zda-
wali sobie w pelni sprawy z jego wielopoziomowego dzialania na zotnierskie zdro-
wie, w tym psychike. Po I wojnie §wiatowej, kiedy to miliony weteranoéw musiaty
na powroét odnalez¢ si¢ w zyciu cywilnym, psychiatrzy wojskowi w USA podjeli
pierwsze proby przeciwdziatania traumie wywotanej przez dziatania wojenne. Proby
te byty jednak dalekie od skutecznego dziatania i potrzebne byty lata badan w dzie-
dzinie ludzkiej psychiki, reakcji na sytuacje stresowe czy tez rozwoju farmaceutyki.
W migdzyczasie zmieniata si¢ natura wojny, a liczba zagrozen, jakie mogtly spotkac
zohierza na polu walki, ciagle rosta.

Kolejny przelom nastapit dopiero na podstawie do$wiadczen wojny w Zatoce
Perskiej w latach 1990-1991. W 1994 roku wydano podrecznik polowy FM 8-51
pt. Leaders’ Manual for Combat Stress Control®, w ktorym zdefiniowano zjawisko
stresu bojowego 1 sposoby jego kontroli. Jak w przypadku wszystkich Field Manuals
opracowywanych przez US Army, dato to podstawg do dalszych badan oraz aktuali-
zacji. W 1998 roku ukazata si¢ FM pt. Combat Stress Control in a Theater of Opera-
tions. Tactics, Techniques, and Procedures®, w 2000 roku — Combat Stress'’, a w 2006
roku — Combat and Operational Stress Control"'. Wreszcie w 2009 roku wydano FM

7 W.P. Nash, Combat/Operational Stress Adaptations and Injuries [w:] Combat Stress. Injury.
Theory, Research, and Management, red. Ch.R. Figley, W.P. Nash, New York — London 2007, s. 33-38.

8 FM 8.51, Leaders’ Manual for Combat Stress Control, Washington 1994.

® FM 8-51, Combat Stress Control in a Theater Of Operations. Tactics, Techniques, and Procedures,
Washington 1998.

10 FM 6-22.5, Combat Stress, Washington 2000.

""" FM 4-02.51, Combat and Operational Stress Control, Washington 2006.
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pt. Combat and Operational Stress Control Manual for Leaders and Soldiers, ktory
dawat skuteczne narze¢dzia do zapanowania na stresem bojowym!2.

W przetomowym FM 8-51 z 1994 roku wprowadzono pojecie reakcji na stres
bojowy (Combat Stress Reactions — CSR), w migjsce funkcjonujacego do 1959 roku
»Wyczerpania bitwa” (Battle Fatigue). Amerykanscy psychiatrzy wojskowi uznali
jednak, ze rowniez to okreslenie byto mato precyzyjne, wigc wprowadzono zwrot
Operational Stress Reaction (OSR), ktéry mial rozréznia¢ odmienne Srodowiska
walki. Ostatecznie w FM 4-02.51 z 2006 roku potaczono oba pojgcia, tworzac ,,stres
bojowy i operacyjny” (Combat and Operational Stress — dalej COS) oraz ,,reakcje na
stres bojowy i operacyjny (Combat and Operational Stress Rections — dalej COSR)™.

Zmiany te pozwolily na bardziej precyzyjne zdefiniowanych reakcji zotnierza
na stres, a tym samym skuteczne przeciwdzialanie jego negatywnemu wptywowi.
Szczegblnie istotne bylo wczesne rozpoznanie stresu bojowego na poziomie tak-
tycznym 1 tutaj punkt cigzkosci lezat po stronie liderow (najczesciej podoficerow)
oraz samych zohierzy. Podrg¢cznik polowy FM 6-22-5 z 2009 roku zatytulowany
Combat and Operational Stress Control Manual for Leaders and Soldiers za punkt
cigzkosci stawiat przed liderami przewidywanie potencjalnych zagrozen (Potentially
Traumatic Event — PTE) oraz odpowiednie reagowania na r6znego rodzaju zachowa-
nia, ktore determinowaly stres bojowy i operacyjny (Combat and Operational Stress
Behaviors — COSBs). Ten z kolei byt zrodtem stresu pobojowego i1 pooperacyjnego
(Postcombat and Operational Stress — PCOS).

Tylko wlasciwe zachowanie liderow, swiadome i skuteczne zarzadzania stresem
zotnierzy, mogto ich uchroni¢ przed potencjalnym zagrozeniem, a kiedy doszto do
sytuacji generujacej COS — dac¢ dobry przyktad wiasna postawa. Byto to z jednej
strony przystosowanie do reakcji stresowych (Adaptive Stress Reactions), ktore
umozliwialo zapanowanie nad stresem, a nast¢pnie przeprowadzenie podwtadnych
przez PCOS, aby uchroni¢ Zotnierza przez PTSD. Z drugiej strony Zonierz musiat
si¢ wykaza¢ samodyscypling oraz opanowaniem i podjaé starania zapanowania nad
stresem (Combat and operational stress control — COSC). Jednocze$nie trzeba tutaj
zaznaczy¢, ze stopien odpornosci na powyzsze czynniki byt zalezny od indywidual-
nych predyspozycji psychicznych zotnierzy. Prawidtowe zrozumienie przez liderow
tych zalezno$ci pozwalato kontynuowac stuzbe grupie zotnierzy powyzej 95%, kto-
rzy doswiadczyli COSRY,

Kiedy na polu walki lider w podleglym oddziale nie potrafit opanowa¢ COSR,
wowczas mogto to wygenerowac uczucie strachu u zohierzy, a nastgpnie wywotac
efekt paniki, czego skutki musiaty by¢ katastrofalne. Oznaczato to wylaczenie catego
oddziatu lub jego czgsci z walki. Zjawisko to wystepowato najczeséciej w oddziale,

2. FM 6-22-5, Combat and Operational Stress Control Manual for Leaders and Soldiers, Washington
2009.

3 AR 40-216, Neuropsychiatry, Washington 1959, s. 5.

4 FM 4-02.51, Combat and Operational Stress Control, Washington 2006, s. 8.

5 FM 6-22.5, Combat and Operational Stress Control Manual for Leaders and Soldiers, Washington
2009.
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w ktorym poziom wyszkolenia byt bardzo niski, ktory ponidst w walce duze straty
lub zostal poddany w krétkim czasie intensywnemu dziataniu COS'S.

To, jak zolierz reagowat na COSR w trakcie dzialan w Afganistanie, miato
wplyw na przebieg jego dalszej stuzby czy tez funkcjonowanie w §rodowisku cywil-
nym. Dlatego tez szczegdlnie istotne bylo rozpoznawanie czynnikow stresogennych
w walce oraz jego wczesnego oddzialywania. Odczuwanie intensywnego strachu
przez zohierzy US Army na polu walki byto czym$ powszechnym i objeto przeszto
dwie trzecie odznaczonych Srebrna Gwiazda. Jego podstawowymi objawami byty:
gwaltowne drgawki albo drzenie, utrata kontroli nad pgcherzem, uczucie stabosci,
zimne poty, wymioty. Zotnierz musiat mie¢ §wiadomos¢, ze strach byt nieroztacznym
roztacznym towarzyszem broni, a jego odczuwanie w walce czyms$ naturalnym'”.

Z tych tez wzgledow bardzo istotne bylto rozpoznanie w trakcie OEF czynnikow
stresogennych wystepujacych podczas walki. Mozna tutaj wyr6zni¢ czynniki bez-
posrednie: zagrozenie utraty zycia wlasnego i kolegow z oddziatu, odniesienie ran,
chaos w trakcie walki, zabijanie rebeliantow, bycie Swiadkiem $mierci cywili, w tym
kobiet i dzieci, $mier¢ lub zranienie kolegi z oddziatu, niepokoj, czy uda si¢ wykonaé
zadanie, obawa o losy rodziny w razie §mierci, zranienie, ktorego efektem byla utrata
konczyny lub nieustanne zagrozenie IED. Cz kolei czynniki posrednie to: uksztalto-
wanie terenu, brak wsparcia ogniowego, brak tacznosci, zte rozpoznanie, brak moz-
liwosci ewakuacji rannych, przewaga liczebna i ogniowa rebeliantéw, nieregularne
(rzadkie) wiadomosci od rodziny.

Konflikt zbrojny w Afganistanie ma charakter rebelii (z ang. insurgency). Amery-
kanska doktryna opublikowana w Joint Doctrine JP 1-02 definiuje tego typu dziatania
jako: ,,Zorganizowany ruch dazacy do obalenia legalnego rzadu poprzez dziatalno$é
wywrotowa i konflikt zbrojny”'®. Operacje militarne rebeliantow w Afganistanie,
zwanych potocznie przez media talibami, to zorganizowana walka rozgrywajaca si¢
na plaszczyznie politycznej i militarnej, ktorej celem jest ostabienie i destrukcja sy-
stemu legalnego rzadu, przy jednoczesnym wzmacnianiu wlasnej strefy wplywow.
Dziatania prowadzone przez wojska koalicji migdzynarodowej, wspierajace legalny
rzad, maja charakter dziatan kontrrebelianckich (counterinsurgency — dalej COIN),
przebiegajacych na ptaszczyznie: militarnej, paramilitarnej, politycznej, ekonomicz-
nej oraz psychologicznej, i zmierzajacych do pokonania rebeliantow'.

Z tych tez wzgledow srodowisko COIN w Afganistanie potgguje stres w trakcie
walki, jak rowniez dzialan operacyjnych. Rebelianci nie nosza mundurow i ukrywaja
si¢ posrod ludnosci cywilnej. Tak wigc wrogie dziatania rebeliantow wzgledem zot-
nierzy koalicji moga wystapi¢ w dowolnym miejscu, w kazdej chwili oraz z dowol-
ng intensywnoscia. Uczucie nieustannego zagrozenia u zotierzy, kiedy przebywaja
poza bazami, rdwniez stanowi czynnik determinujacy COS. Jego gléwnym no$ni-

16 G.A. Daddis, Understanding Fear’s Effect on Unit Effectiveness, http://www.army.mil/ (data
dostgpu: 05.01.2013).

7" A.Lighthall, 10 Tough Facts About The Harsh Realities Of War, www.stress.org (data dostegpu:
02.09.2013).

18 JP 1-02, op.cit., s. 268.

1 Tbidem.
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kiem w Afganistanie jest zagrozenie improwizowanymi tadunkami wybuchowymi
(Improvised Explosive Devices — dalej IED), ktorych rebelianci uzywaja na masowa
skalg. IED sa odpowiedzialne za wigkszos$¢ strat wojsk koalicji, w tym Zotnierzy
USA, w zabitych, rannych oraz tych, ktoérzy doznali obrazen psychiki. Potwierdza to
analiza zonierzy sil zbrojnych USA, gdzie na 2302 polegtych przewazajaca wigk-
szos$¢ zgingta wskutek eksplozji IED. Réwniez wigkszo$¢ rannych sposrod 17 674
zotnierzy otrzymata obrazenia w wyniku eksplozji tego typu tadunkow wybucho-
wych?.

Pomimo zastosowania najnowszych osiagnie¢ techniki oraz konstruowania po-
jazdow wojskowych typu MRAP, odpornych na eksplozje przydroznych tadunkow
IED, zagrozenie to bylo nadal realne i nie udato si¢ go zminimalizowa¢. W miejsce
usuwanych przez oddziaty koalicyjne tadunkow IED rebelianci zaktadali nowe, czg-
sto angazujac do tych czynnosci lokalng ludno$¢?'. W celu zinstytucjonalizowania
wiedzy i sposobow walki z IED, w sitach zbrojnych USA w 2012 roku powotano
Joint IED Defeat Organization z dyrektorem Lieutenant General Michael Barbero na
czele. Jedna z pierwszych dziatan tej agendy byto utworzenie Counter-IED Strategic
Plan. Gen. Barbero stwierdzit, ze: ,,W XX wieku to artyleria generowata najwigksze
straty walczacych oddziatow. Natomiast IED sa artyleria XXI wieku?. Stowa te
potwierdzaja zaangazowanie, z jakim sily zbrojne USA przystapity do walki z tym
zjawiskiem.

W wielu wypadkach zoierze wykonujacy zadania na obszarze Afganistanu,
gdzie dziatania rebeliantow maja szczegdlnie nasilony charakter, narazeni sa na dtu-
gotrwatle dziatanie COSR, a nast¢pnie PCOS. Od odpowiedniego zachowania lide-
row, a tym samym prawidlowego dowodzenia, zalezy, jak uporaja si¢ z tego typu
zagrozeniem i czy bedzie miato to nastepstwa dla ich stanu zdrowia. Zotnierze sa
bowiem podatni nie tylko na czynniki stresogenne w warunkach bojowych, ale takze
na pozytywny przyktad dawany przez liderow w pododdziatach®. Brak wczesnego
przeciwdzialania, jesli chodzi o objawy COSR, stanowi po powrocie z rozmieszcze-
nia najczestsza przyczyng zespotu stresu pourazowego (Post Traumatic Stress Di-
sorder — dalej PTSD) w 1zejszej lub cigzszej formie. AIS definiuje PTSD jako: ,,Stan
zdrowia psychicznego, ktory zostat wywotany przez przerazajace wydarzenie, takie
jak wojna. Jego objawami moga by¢: retrospekcje (flashbacks), koszmary nocne i od-
czuwanie ostrego niepokoju, jak réwniez niepohamowane mysli o traumatycznym
charakterze”*.

2 Dane zabitych i rannych zotnierzy sit zbrojnych USA za okres od 10.10.2001 do 04.01.2013, za:
http://icasualties.org/ (data dostgpu: 05.01.2013).

2 K. Katzman, Afghanistan: Post-Taliban Governance, Security, and U.S. Policy, Congressional
Research Service Report for Congress, Washington 2013, s. 17.

2 JIEDDO. Counter-IED Strategic Plan 2012-2016. Attack The Network, Defeat The Device, Train
The Force, Washington 2012, s. 3.

3 FM 4.02, Army Health System, Washington 2013, s. 135; R. Gal, E.D. Jones, 4 Psychological
Model of Combat Stress [w:] War Psychiatry, Washington 1995, s. 133—145.

2 The American Institute of Stress, www.stress.org (data dostgpu: 02.09.2013).
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Od pazdziernika 2001 roku do pazdziernika 2007 roku w trakcie Operacji Endu-
ring Freedom w Afganistanie oraz Operacji Iraqi Freedom w Iraku rozmieszczono
1,64 mln zohierzy sit zbrojnych USA. Podczas obu powyzszych operacji wystapit
szereg nowych zjawisk w wojskowos$ci. Nigdy wezesniej w trakcie konfliktow zbroj-
nych po Il wojnie §wiatowej dziatania nie byty toczone z tak duza intensywnoscia,
przy uzyciu tak nowoczesnych narzedzi walki. Zastosowanie kamizelek kuloodpor-
nych, profesjonalnych stuzb ratownictwa medycznego0 czy nowoczesnej chirurgii
pozwolito zminimalizowa¢ liczbg zmartych z ran i polegtych?.

Wedlug przeprowadzonych przez RAND Corporation w USA szacunkowych ba-
dan, z powyzszej liczby 1,64 mln zotierzy rozmieszczonych na obu obszarach ope-
racyjnych w latach 2001-2007, po powrocie do kraju okoto 300 tysigcy wykazywato
objawy PTSD, silnych zaburzen depresyjnych i objawdéw depresji, a kolejnych 320
tysiecy cierpiato na urazowe uszkodzenie mozgu (Traumatic Brain Injury — TBI).
Zatem jedna trzecig z rozmieszczonych w tym okresie Zolnierzy dotknat jeden z po-
wyzszych trzech stanéw chorobowych. Wedtug tych samych badan okoto 5% miato
objawy wszystkich trzech?. Nawet jezeli te szacunkowe badania zawieraja znaczna
skale btedu, pozwalaja uzmystowié, jak wielkie zagrozenie niesie ze soba konflikt
o charakterze COIN¥.

Analizujac powyzsze dane teoretyczne, nalezy postawic¢ pytanie, jak wygladaty
warunki bojowe w Afganistanie w trakcie OEF, ktore generowaty sytuacje stresogen-
ne. Zrodtami umozliwiajacymi analize tego rodzaju zjawisk sa opisy czyndéw zot-
nierzy odznaczonych Medalem Honoru (nazywanym tez potocznie Kongresowym
Medalem Honoru) — najwyzszym odznaczeniem sit zbrojnych USA nadawanym za
waleczno$¢ 1 odwage na polu walki. Odznaczenie to nadawane jest niezwykle rzad-
ko, o czym §wiadczy fakt, ze we wszystkich wojnach prowadzonych przez USA od
1861 roku do roku 2013 uhonorowano nim tylko 3463 Zzomierzy (w tym 507 za udziat
w II wojnie §wiatowej). Za OEF w Afganistanie od 2001 roku do pazdziernika 2013
roku odznaczono tylko dziewigciu zohierzy?.

Jedna z typowych sytuacji bojowych dla dziatanh w Afganistanie podczas OEF
miata miejsce jesienia 2009 roku w prowincji Kunar, gdzie kpt. William D. Swenson
(z TF ,,Phoenix” z 1 batalionu, 32 pulku piechoty, 3 Brygadowej Grupy Bojowe;j, 10
Dywizji Gorskiej) byt przydzielony do wspierania dziatan Afganskiej Narodowej Po-
licji Granicznej. Kiedy rankiem 8 wrzes$nia 2009 roku kolumna 107 Zotnierzy koalicji
zmierzata pieszo doling do wsi Ganjgal w celu spotkania si¢ z miejscows starszyzna,
dostat si¢ on w zasadzke dobrze uzbrojonych rebeliantow. Dodatkowo przeciwnik
zajal dogodna pozycje, ktora gwarantowata skuteczne pole ostrzatu. Poniewaz wrog
rozpoczat ogien zaporowy z RPG, mozdzierzy oraz karabinéw maszynowych, kpt.

% Invisible Wounds of War. Psychological and Cognitive Injuries, Their Consequences, and Services
to Assist Recovery, red. T. Tanielian, L.H. Jaycox, Santa Monica 2008, s. 19-20.

% Ibidem, s. 19-20.

27 Ibidem, s. 22-23.

2 Congressional Medal of Honor Society, http://www.cmohs.org/ (data dostgpu: 05.01.2014).
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Swenson wydat rozkaz natychmiastowego rozpoczecia ognia; jednocze$nie wzywat
1 koordynowal wsparcie artyleryjskie oraz lotnicze®.

Wkrotce jednak z trzech stron wrog skutecznie oskrzydlit oddziat koalicyjny. Tyl-
ko postawiona przez artylerig¢ na wezwanie kpt. Swensona zastona dymna umozliwi-
ta odwrot czotowych elementéw wlasnego oddziatu. Tylko koordynowane przez do-
wodce uderzenia lotnictwa oraz ostrzat artylerii pozwolity zatrzymaé nieprzyjaciela
1 przeprowadzi¢ przez $miglowce ewakuacj¢ medyczna rannych.

Kpt. Swenson zignorowal wystane kilkakrotnie przez radio wezwania rebelian-
tow do poddania si¢. Przeprowadzil jednocze$nie rozpoznanie w celu wykrycia
miejsc, w ktorych znajdowali si¢ ranni zotnierze. W migdzyczasie natarcie rebelian-
tow zagrozito ewakuacji rannych, dlatego tez bez namystu wyeliminowal granatem
to zagrozenie.

Po przeprowadzonej z powodzeniem ewakuacji medycznej kpt. Swenson sformo-
watl zespol, ktorego na czele udat si¢ w nieopancerzonych pojazdach ponownie do
strefy §mierci. Pod ogniem nieprzyjaciela podjal poszukiwania czterech zaginionych
zohierzy ze swojego oddziatu. Za pomoca wsparcia lotniczego zlokalizowano pole-
gltych i rannych. Jednak ze wzgledu na silny ogien nieprzyjaciela dotarcie w ten rejon
$miglowcow byto niemozliwe. Dlatego tez zespot kpt. Swensona powrocit do strefy
$mierci w samochodzie Humvee. Kpt. Swenson, nie baczac na ryzyko, pod silnym
ogniem nieprzyjaciela opuscil pojazd w celu zlokalizowania i ewakuacji ciat trzech
polegtych Marines oraz jednego z US Navy*. Akcja ewakuowania poleglych za-
konczyta si¢ powodzeniem. Kpt. Swenson przez sze$¢ godzin powstrzymywat przy
uzyciu wszystkich dostgpnych srodkéw ataki rebeliantow?!. Straty po stronie wojsk
koalicji wyniosly 17 zabitych, w tym czterech Zotnierzy USA*. Pomimo sytuacji
bojowej, ktora generowata COS na wysokim poziomie oraz skrajnym zagrozeniu
zniszczenia podleglego pododdziatu, kpt. Swenson zachowat zimna krew 1 potrafit
w skuteczny sposob zarzadza¢ COS swoich ludzi. Opanowaniem w walce, jako sku-
teczny lider, dat swoim podwtadnym przyktad prawidtowego zachowania, co zade-
cydowato o przetrwaniu catej grupy.

Stres od najdawniejszych czaséw byl nieroztacznym towarzyszem zolnierza na
wojnie, a tym samym na polu walki. Wiele czynnikow stanowito jego zrodto, jednak
dopiero w XXI wieku dzigki rozwojowi medycyny wojskowej udato si¢ zrozumieé

» Afghanistan War Medal of Honor Recipients: Captain William D. Swenson, http://www.history.
army.mil/ (data dostgpu: 05.01.2014).

3 W walce tej polegli: Petty Officer 3rd Class James R. Layton (22 lata) — Combined Security
Tranisiton Command — U.S. Navy; Gunnery Sergeant Edwin Wayne Johnson Jr. (31 lat) — 3rd Marine
Headquarters Group, III Marine Expeditionary Force — U.S. Marine; 1st Lieutenant Michael E. Johnson
(25 lat) — 3rd Combat Assault Battalion, 3rd Marine Division, III Marine Expeditionary Force — U.S.
Marine; Staff Sergeant Aaron M. Kenefick (30 lat) — 3rd Combat Assault Battalion, 3rd Marine Division,
III Marine Expeditionary Force — U.S. Marine; Straty sit zbrojnych USA podczas OEF za lata 2001—
2013, http://icasualties.org/ (data dostgpu: 05.01.2014).

31 Afghanistan War Medal of Honor Recipients: Captain William D. Swenson, http://www.history.
army.mil/ (data dostgpu: 05.01.2014).

32 Official Narrative — Captain William D. Swenson, http://www.army.mil/ (data dostgpu:
05.01.2013).
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w pelni jego istote i mechanizmy dzialajace na zoierska psychikg. Wypracowano
metody zarzadzania stresem w warunkach bojowych, a takze leczenia skutkow jego
dlugotrwalego oddzialywania i traumy wojennej. Wszystkie te ustalenia stawiaja na
réowni obok strat w polegtych i rannych takze straty wyrazane w obrazeniach zoier-
skiej psychiki, ktore w XX wieku byly lekcewazone czy tez traktowane jako tabu.
Doswiadczenia wojenne, bez wzgledu na to, ile si¢ o ich napisze, zawieraja jedna
prawde wyrazona przez wloskiego pisarza, korespondenta wojennego i dyplomate
Curzio Malaparte: ,,Wojna dla tych, ktorzy walczyli, nigdy sig nie konczy”.
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