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Orientacja zyciowa i typ partycypacji spotecznej
w okresie adolescencji 1 wylaniajacej si¢ dorostosci.
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Life orientation and type of social participation in adolescence
and emerging adulthood. Educational context

Abstract: The article presents the results of research on relationship between life orientation
and types of social participation (based on theoretical framework by Reinders, 2006) and age
and educational context. The participants were 1675 individuals in early adolescence (n = 513),
late adolescence (n = 594) and emerging adulthood (n = 568) attending six types of schools:
gymnasium, high school, technical school, basic vocational school, university, and post-sec-
ondary school. Social Participation Questionnaire (SPQ) by Brzezinska, Hejmanowska and
Rekosiewicz (Rekosiewicz, 2013b) has been used. Research results confirmed the increase of
transitive orientation and the decrease of moratorium orientation and hence — a change in the
frequency of occurrence of different types of social participation with age. Detailed analysis re-
vealed significant differences between participants of the same age but attending other types of
schools.
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WPROWADZENIE rodzica. W ostatnich latach, najpierw w Sta-
nach Zjednoczonych (Arnett, 1994), a po-

Adolescencja od czasu przedstawienia przez  tem takze w krajach europejskich (np. Lanz,

Roberta J. Havighursta (1981) zadan rozwojo-
wych poszczegdlnych okresow zycia cztowie-
ka traktowana byta w psychologii rozwojowe;j
jako pomost pomigdzy dziecinstwem a doro-
stoscia. Po zakonczeniu tego okresu mtody
cztowiek wkraczal w kolejng faze rozwojo-
wa — wczesng dorosto$é, czego wyznaczni-
kiem bylo podejmowanie nowych zadan roz-
wojowych, ktére w zasadzie odnosity si¢ do
podejmowania nowych rél spotecznych — roli
pracownika, matzonka (lub stalego partnera),

Tagliabue, 2007; Macek, Bejcek, Vanickova,
2007; Negru, 2012; Sirsch i in., 2009) czy
azjatyckich (Atak, Tastan, 2012) zaczeto ob-
serwowa¢ zmiany w procesie przechodze-
nia do samodzielnego, dorostego zycia (thu-
maczonego tez czasem wprost z angielskiego
jako tranzycja — ang. transition). Coraz poz-
niejsze podejmowanie rol dorostosci, przedhu-
zajaca si¢ edukacja i zmiana stylu zycia mlo-
dych ludzi, ktorzy jeszcze nie czujg si¢ ludzmi
dorostymi, ale juz tez nie dzie¢mi (por. Ar-
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nett, 2007), sktonita amerykanskiego badacza
Jeftreya J. Arnetta do prowadzenia intensyw-
nych badan i opisania nowego stadium rozwo-
jowego, ktore dzi§ w rzeczywistosci stanowi
pomost miedzy dziecinstwem i okresem doj-
rzewania a dorostoscig — wytaniajacej si¢ do-
rosto$ci (ang. emerging adulthood; Arnett,
2001; por. tez hipoteza odroczonej dorostosci
— Brzezinska i in., 2012a).

Wkraczanie w dorosto$¢ ujawnia si¢ za-
rowno przez obiektywne wyznaczniki, jak
przyjscie na $wiat pierwszego dziecka czy
podjecie stalej pracy, jak i wyznaczniki su-
biektywne. Sktadaja si¢ na nie poczucie doro-
stosci (poczucie, ze jest si¢ dorostym czlowie-
kiem), uksztattowana tozsamos¢ (por. Luyckx
i in., 2008), a takze — co bylo przedmiotem
referowanych badan — uzyskanie przewagi
orientacji tranzytywnej (zyciowego zoriento-
wania na realizowanie kolejnych zadan roz-
wojowych, prowadzacych ku dorostosci) nad
moratoryjng (zZyciowego zorientowania na ,,tu
i teraz”, korzystania z mozliwosci, ktore daje
miodos¢, brak obowigzkéw okresu dorostosci
itp.) oraz, co za tym idzie, uksztaltowanie jed-
nego z dwoch tranzytywnych typow partycy-
pacji spotecznej — asymilacyjnego lub integra-
cyjnego.

Model partycypacji spotecznej mtodzie-
7y zaproponowany przez niemieckich bada-
czy (Reinders i in., 2001; Reinders, 2006) ta-
czy dwie koncepcje ujmowania adolescencji
— jako tacznika pomiedzy dziecinstwem a do-
rosto$cia (faze przejscia lub tranzycji do doro-
stosci) oraz jako moratorium. Zgodnie z tym
modelem udziat mtodziezy w zyciu spotecz-
nym (partycypacja spoleczna) wyraza si¢
w dwoch wymiarach, dwoch orientacjach zy-
ciowych — orientacji tranzytywnej oraz orien-
tacji moratoryjnej. Orientacja tranzytywna
(OT; niem. Transition) odnosi si¢ bezposred-
nio do koncepcji zadan rozwojowych Ha-
vighursta (1981) i wyraza si¢ w terazniej-
szym dziataniu, ktorego skutki beda widoczne
w pézniejszym czasie — w okresie dorosto-
Sci. Przez te dziatania mtody cztowiek nabie-
ra umiej¢tnosci niezbgdnych do zrealizowania
zadan rozwojowych we wczesnej dorostosci.
Charakterystyczne jest dla tej orientacji nasta-
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wienie na dazenie do osiagni¢cia celéw uloko-
wanych w dorostosci, co wyraza si¢ na przy-
ktad w checi podejmowania edukacji w celu
dostania si¢ na studia lub zdobycia satysfak-
cjonujacej pracy w przysziosci. Orientacja
moratoryjna (OM; niem. gegenwartsorientier-
te Entfaltung) odnosi si¢ do mozliwosci okresu
dorastania i znajduje odzwierciedlenie w dzia-
faniu, ktorego cele nie sg odroczone w czasie.
Za zachowania warto$ciowe (i przez to podej-
mowane) w ramach tej orientacji uznaje si¢ te,
ktére dajg natychmiastowg gratyfikacj¢. Po-
znawanie 1 do§wiadczanie jest warto§ciowe
samo w sobie, nawet jesli nie wynikaja z niego
gratyfikacje na przyszto$¢ (np. w postaci no-
wych umiejetnosci niezbgdnych w zyciu do-
rostym, jak to si¢ dzieje w orientacji tranzy-
tywnej).

Dwie orientacje nie sa traktowane przez
Heinza Reindersa jako przeciwstawne. Mto-
dy cztowiek moze si¢ charakteryzowacé wyso-
kim poziomem orientacji zar6wno tranzytyw-
nej, jak 1 moratoryjnej, lub niskim poziomem
obydwu albo niskim jednej i wysokim drugie;j.
Kombinacja tych dwoéch wymiardéw tworzy
cztery $ciezki rozwoju (cztery typy partycypa-
cji spotecznej) — $ciezke integracji (wysoki po-
ziom OT i OM; niem. Integration), asymilacji
(wysoki poziom OT, niski OM; niem. Assimi-
lation), segregacji (niski poziom OT, wysoki
OM; niem. Segregation) i marginalizacji (niski
poziom OT i OM; niem. Marginalisierung).

Teoria partycypacji spotecznej jest sto-
sunkowo nowa (por. Reinders, 2006), w Pol-
sce przeprowadzono jedynie wstgpne badania
z uzyciem Kwestionariusza Partycypacji Spo-
tecznej — narzedzia powstatego na potrzeby
referowanych badan (por. tez Jankowski, Re-
kosiewicz, 2013; Rekosiewicz, 2013b; a takze
badania poprzeczne z uzyciem innych narzg-
dzi — Mianowska, 2008; Reinders, 2006). Nie
jest mozliwe dokonywanie poréwnan w cza-
sie — jak zorientowana zyciowo byla mto-
dziez dawniej, a jak dzi$, ani jak zmienia-
ja sie typy partycypacji spolecznej mtodziezy
z uptywem czasu. Przedstawiane badania sta-
nowig badania pilotazowe do longitudinal-
nego trzyletniego projektu badawczego, kto-
ry umozliwi dokonywanie takich poréwnan
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(por. projekt badania — Brzezinska i in.,
2012b). Jednoczesnie badania wpisuja si¢
w nurt badan o odraczaniu dorostosci (por.
Brzezinska i in., 2012a), a poniewaz, zgodnie
Z teorig oraz wynikami tych wstgpnych badan,
odpowiedni stosunek dwodch orientacji do sie-
bie (przewaga poziomu orientacji tranzytyw-
nej), ktory jest wskaznikiem zblizania si¢ do
dorostosci, obserwowany jest do§¢ po6zno, bo
dopiero w wylaniajacej si¢ dorostosci, dato-
wanej przez Arnetta na okres 20-25 lat.

Badania miaty na celu zweryfikowanie hi-
potezy o roznicach w orientacji zyciowej oraz
czegstosci pojawiania si¢ poszczegodlnych ty-
poéw partycypacji spolecznej pomigdzy trze-
ma grupami wiekowymi odpowiadajacymi
wczesnej 1 poznej adolescencji oraz wyla-
niajacej si¢ dorostosci. Oferowane w Polsce
$ciezki edukacyjne zdaja si¢ takze réznicowaé
mtodziez pod wzgledem stosunku do dorosto-
$ci — na przyktad uczniowie szkot zawodowo-
-technicznych wydaja si¢ bardziej zorientowa-
ni tranzytywnie niz ich rowiesnicy w liceum
ogolnoksztatlcagcym, ktorzy (jesli zdecyduja
si¢ na podjecie studiow) maja przed soba do-
datkowych kilka lat edukacji przed wejSciem
na rynek pracy (jeden z obiektywnych wy-
znacznikow dorostosci). Sprawdzono zatem
réznice pomiedzy uczniami réznych typow
szkot, a takze roznice zalezne od plci.

PROBLEM

Jednym z wazniejszych srodowisk, w ktorym
rozwija si¢ mlody cztowiek, jest srodowisko
szkolne. Wypetnianie obowiazkéow szkolnych
ma szczegdlne znaczenie w teorii partycypa-
cji spolecznej. Orientacja tranzytywna ujaw-
nia si¢ migdzy innymi poprzez wykonywanie
zadan nadanych przez nauczycieli (Reinders,
2006). Relacje z réwiesnikami oraz kolega-
mi ze starszych i mtodszych klas determinu-
ja z kolei w glownej mierze natezenie na skali
orientacji moratoryjnej. W badaniach (Rein-
ders, Butz, 2001) przeprowadzonych w Niem-
czech metoda wywiadu wzieli udzial ucz-
niowie dziewiatych klas (n = 1186, wiek ok.
1617 lat) z trzech typow szkot. Cho¢ trud-

no bezposrednio przelozy¢ typy niemieckich
szkoét na polskie, to mozna najogdlniej powie-
dzie¢, ze ostatnie lata niemieckiego Gymna-
sium to odpowiednik polskiego liceum ogo6lno-
ksztatcacego, a Gesamtschule oraz Realschule
— szkoét techniczno-zawodowych. Autorzy nie
opublikowali niestety danych na temat rdéznic
pomiedzy uczniami rdznych szkot, lecz wyni-
ki ich badan przedstawiaja pewien obraz gru-
py wiekowej — w przetozeniu na polski system
edukacyjny, jesli wzia¢ pod uwage wiek ba-
danych — uczniow szkot ponadgimnazjalnych.
Wigkszos¢ badanych znalazta si¢ w dwoch
skupieniach: typie integracyjnym (45%) oraz
asymilacyjnym (26%), co wskazuje na silne
zorientowanie tranzytywne w tej grupie wie-
kowej. Co ciekawe, uczniowie reprezentujacy
te typy czuja si¢ bardziej wspierani przez na-
uczycieli niz uczniowie z dwoch pozostatych
skupien. Odczuwajg takze nizszy poziom pe-
symizmu zwigzanego z przysztoscia (dotycza-
cego zarowno wyobrazanej wlasnej przyszlo-
$ci, jak 1 przysztoSci ludzi w ogole).

Pierwsze polskie badania z wykorzysta-
niem teorii partycypacji spotecznej zostaly
przeprowadzone wsrod uczniéw trzeciej kla-
sy gimnazjum (Mianowska, 2008). 33% ba-
danych reprezentowalo typ marginalizacyjny,
31% integracyjny, 21% segregacyjny, a zale-
dwie 15% asymilacyjny. Co ciekawe, w bada-
niach zaobserwowano, ze przynaleznosci do
typoéw tranzytywnych (o wysokim nat¢zeniu
OT — asymilacyjnego i integracyjnego) sprzy-
jaly migdzy innymi otwarto$¢ rodzicow na
potrzebe niezalezno$ci dorastajagcego dziecka,
poczucie wlasnej podmiotowosci w kontak-
cie adolescenta z nauczycielami, oraz sposrod
cech osobistych — zaufanie do siebie, wiara we
wlasne mozliwosci, poczucie pewnosci siebie.
Poczucie bliskosci rowiesnikow oraz silnej
przynalezno$ci do grupy réwiesniczej charak-
teryzowalo typy moratoryjne. Dla osob nale-
zacych do typu segregacyjnego (niski poziom
OT, wysoki OM) charakterystyczne byty: po-
czucie bycia traktowanym przez nauczycie-
li przedmiotowo, a takze relacje z rodzicami
o charakterze autorytarnym.

Mimo tego, ze autorzy koncepcji party-
cypacji spotecznej (Reinders, 2006; Reinders
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iin., 2001) nie okres$lajg zadnego typu party-
cypacji jako optymalnego, to wydaje sig, ze
dla satysfakcjonujacego wkraczania w doro-
sto$¢ optymalnym typem partycypacji spo-
tecznej jest typ asymilacyjny (por. Rekosie-
wicz, 2013b). Wyniki badan (Rekosiewicz,
2013b) wskazuja, ze typ asymilacyjny, jako
typ charakteryzujgacy si¢ wysokim nat¢zeniem
na skali orientacji tranzytywnej oraz stosun-
kowo niskim na skali orientacji moratoryjnej,
wigze si¢ z wysokim natezeniem na czterech
»adaptacyjnych” skalach tozsamosci (eksplo-
racja wszerz i w glab, podejmowanie zobo-
wigzania i identyfikacja z zobowigzaniami)
— wedlug neoeriksonowskiego ujecia tozsa-
mosci Koena Luyckxa i wspotautorow (2006)
oraz z niskim nat¢zeniem na skali ,,nieadap-
tacyjnej” — eksploracji ruminacyjnej. O ile
nie mozna zatozy¢, ze orientacja moratoryjna
stanowi czynnik ryzyka w rozwoju czlowie-
ka w ogole, o tyle jej wysoki poziom wydaje
si¢ bardziej naturalny dla wczesniejszych faz
rozwoju czlowieka — na przyktad dla wczes-
nej adolescencji. Jej wysoki poziom w okresie
p6znej adolescencji czy wytaniajacej si¢ do-
rostoéci moze hamowac czynnosci eksplora-
cyjne oraz wzmagac lek z nim zwigzany, a co
za tym idzie — wydtuza¢ proces ksztattowa-
nia tozsamosci 1 opoznia¢ wkraczanie w doro-
stos¢. Inne badania (Jankowski, Rekosiewicz,
2013) wskazuja z kolei, ze typ asymilacyjny
wspoOtwystepuje z dobrg umiejgtnoscia regula-
cji emocji. Najstabiej pod tym wzgledem wy-
pada typ segregacyjny.

Przytoczone wyzej badania rzucajg $wiat-
1o na ksztaltowanie si¢ typu partycypacji spo-
tecznej wsroéd miodziezy i mtodych dorostych.
Brakuje jednak wiedzy — czy i w jakim stop-
niu orientacja zyciowa i typ partycypacji spo-
tecznej pozostaja w zwiazku z wiekiem oraz
rodzajem podjetej przez mtodych ludzi eduka-
cji. Wyniki dotychczasowych badan oraz wie-
dza teoretyczna sktonity mnie do postawienia
nast¢pujacych hipotez.

Hipoteza 1. Stosunek natgezenia dwoch
wymiardow partycypacji spotecznej jest rozny
u 0s6b w odmiennych fazach rozwojowych.
Przypuszczam przy tym, ze osoby najmtodsze
— we wczesnej fazie adolescencji (gimnazjali-

Matgorzata Rekosiewicz

$ci) — charakteryzuja si¢ wyzszym nasileniem
orientacji moratoryjnej niz tranzytywnej, pod-
czas gdy badani najstarsi, znajdujacy si¢ w fa-
zie wylaniajacej si¢ dorostosci, charakteryzuja
si¢ wyzszym poziomem orientacji tranzytyw-
nej niz moratoryjnej. U 0s6b znajdujacych si¢
w poznej adolescencji (szkoty ponadgimna-
zjalne) spodziewam si¢ wyrownanego pozio-
mu natgzenia wymiaréw, ewentualnie wyz-
szego poziomu orientacji tranzytywnej niz
moratoryjne;j.

Hipoteza 2. Osoby w pdznej adolescencji
i wylaniajacej si¢ dorostosci charakteryzuja
si¢ wyzszym poziomem orientacji tranzytyw-
nej i nizszym poziomem orientacji moratoryj-
nej niz osoby w fazie wczesnej adolescencji.

Hipoteza 3. Osoby roznigce si¢ typem pla-
cowki edukacyjnej, do ktorej uczeszczaja, roz-
nig si¢ nasileniem dwoch orientacji. W sktad
grupy w fazie wczesnej adolescencji wchodza
jedynie gimnazjali§ci. Natomiast w sktad gru-
py w fazie poznej adolescencji wchodza juz
uczniowie trzech placowek edukacyjnych (li-
ceum ogodlnoksztatcace, technikum, zasadni-
cza szkota zawodowa), a w sktad grupy w wy-
faniajacej si¢ dorostosci — stuchacze szkoly
policealnej i studenci. Spodziewam si¢ rdznic
wewnatrz grup wiekowych — uczniowie tech-
nikum moga by¢ bardziej zorientowani tran-
zytywnie niz ich rowie$nicy w liceum ogdl-
noksztatlcagcym, poniewaz w perspektywie
czasowej szybciej wejdg na rynek pracy, a wige
szybciej musza podejmowaé decyzje zwigza-
ne z wkroczeniem w dorostos¢ (przynajmniej
w aspekcie edukacyjno-zawodowym).

Hipoteza 4. Osoby znajdujace si¢ w roz-
nym wieku roznig si¢ typami partycypacji
spotecznej (wytanianymi na podstawie anali-
zy skupien). Im starsza grupa wiekowa, tym
czesciej wystepowaé beda tranzytywne typy
partycypacji spotecznej — asymilacyjny i inte-
gracyjny.

Hipoteza 5. Osoby rdznigce si¢ typem
placowki edukacyjnej, do ktorej uczgszcza-
ja, roznig sie typami partycypacji spoteczne;j.
Typy tranzytywne beda czgsciej wystgpowac,
zgodnie z moimi przewidywaniami, w techni-
kum i szkole zawodowej niz w liceum og6lno-
ksztatcagcym.
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Zbadane zostaly takze zalezno$ci pomig-
dzy zmiennymi niezaleznymi ubocznymi —
plcia, wyksztalceniem rodzicow, miejscem
zamieszkania, podejmowang praca, stanem
cywilnym — a orientacja zyciowg i typem par-
tycypacji zyciowej.

METODA

Osoby badane

W przeprowadzonych badaniach wzi¢lo
udziatl 1675 oséb w wieku od 14 do 25 Iat,
przy czym kobiety stanowily 63.6% bada-
nej proby (n = 1066). Badania zostaty prze-
prowadzone w 2012 roku w ramach szersze-
go projektu badawczego (por. Brzezinska
iin., 2012b) w szesciu placéwkach edukacyj-
nych (por. tab. 1). Badani pochodzili z réz-
nych miejscowosci: 38.3% z miejscowosci
ponizej 5 000 mieszkancow, 32.3% z miej-
scowosci o wielkosci 5000-50 000 mieszkan-
cow, a 29.4% z miejscowosci powyzej 50 000

Tabela 1. Charakterystyka grupy badanej

mieszkancow. W znacznej wigkszo$ci badani
mieszkali z rodzicami (80.9%). Poza domem
rodzinnym (ze znajomymi/partnerem/same-
mu) mieszkato 39.9% oso6b w wylaniajacej si¢
dorostosci oraz 16% 0s6b w pdznej adolescen-
cji. Dwie starsze grupy nie ro6znig si¢ istotnie
pod wzgledem stanu cywilnego — zamgznych
lub zonatych jest zaledwie 2.6% o0séb z grupy
wylaniajacej si¢ dorostosci i 1.2% osob z gru-
py poznej adolescencji. Dzieci posiada 4.9%
z najstarszej grupy oraz 1.8% grupy poznej
adolescencji.

Zadnej pracy w czasie badania nie podej-
mowato 26.7% o0s6b z grupy pdznej adolescen-
cjioraz 17.7% os6b w wylaniajacej si¢ dorosto-
Sci. W grupie wiekowej 17-19 lat zdecydowana
wigkszo$¢ pracuje dorywezo w roku szkolnym
lub w wakacje (69.5%), 2.3% pracuje na caly
etat, 1.6% na czg$¢ etatu. Rowniez wsrod osob
w wylaniajacej si¢ dorostosci wigkszo$¢ osob
pracuje dorywczo (61.7%), wigkszy jest jednak
odsetek 0sob pracujacych na etat — 9.6% oraz
na czgs$¢ etatu — 11%.

Grupa wiekowa
Weczesna adolescencja Pézna adolescencja Wy;?::loasjl?)cs% si¢
(14-16 lat) (17-19 lat) (20-25 Iat)

V) 0, V)
Placowka edukacyjna N /0‘ grupy N A’. srupy N /°. grupy

wiekowej wiekowej wickowej
Gimnazjum 506 98.6 0 0 0 0
Liceum ogolnoksztat- 0 0 171 288 0 0
cace
Technikum 0 0 185 31.0 2 0.4
Szkota zawodowa 7 1.4 197 33.2 11 1.9
Studia wyzsze 0 0 11 1.9 243 42.8
Studium policealne 0 0 30 5.1 312 54.9
Razem 513 100 594 100 568 100
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Narzedzia

W badaniach zastosowano dwie wersje Kwe-
stionariusza Partycypacji Spotecznej — KPS-
-S1 (dla wczesnej adolescencji) oraz KPS-
-S2 (dla poéznej adolescencji i wylaniajacej
si¢ dorostosci) (szerszy opis narzedzi — Re-
kosiewicz, 2013a). Kwestionariusz jest ory-
ginalnym polskim narz¢dziem opracowanym
przez Ann¢ 1. Brzezinska, Szymona Hejma-
nowskiego i Matgorzate Rekosiewicz na pod-
stawie teoretycznego ujgcia typow partycy-
pacji spotecznej, ksztattujacych si¢ w okresie
przejscia od adolescencji do dorostosci, au-
torstwa Heinza Reindersa, Hansa Merken-
sa i Dagmar Bergs-Winkels (Reinders i in.,
2001). Zaréwno KPS-S1 jak i KPS-S2 sktada
z 20 pozycji tworzacych dwie skale: (1) ska-
le OT — orientacji tranzytywnej, i (2) skale
OM - orientacji moratoryjnej. Pozycje przy-
gotowano w formacie skali Likerta — kazde-
mu stwierdzeniu przyporzadkowanych jest
pi¢¢ odpowiedzi: zdecydowanie nie — raczej
nie — trudno powiedzie¢ — raczej tak — zde-
cydowanie tak. Osoba badana ma za zadanie
ustosunkowac si¢ do kazdego z 20 twierdzen,
wybierajac jedng odpowiedz. Wynikiem jest
$rednia punktow uzyskana oddzielnie dla
kazdej z dwoch skal. Dalszym rezultatem in-
terpretacji wynikow jest przyporzadkowanie
osoby badanej do jednej z czterech Sciezek
partycypacji spotecznej. Przyktadowe twier-
dzenia brzmia nast¢pujaco: (1) skala orienta-
cji moratoryjnej: Wiecej czasu przeznaczam
na to, na co mam ochote, niz na to, czego
oczekujg ode mnie dorosli; Korzystam z zZy-
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cia, poki jestem mifoda; (2) skala orientacji
tranzytywnej: W myslach planuje swojq dal-
szq edukacje; Robie duzo, by w przysztosci
miec¢ takq prace, ktora zapewni mi w zyciu
powodzenie. Uzyskano zadowalajace wskaz-
niki rzetelnosci alfa-Cronbacha, ktére wyno-
sity w poszczegblnych grupach wiekowych
odpowiednio: skala OM: .80 do .84, skala
OT: .82 do .86.

Procedura

Badania przeprowadzone zostaty w 2012 roku
w szeSciu typach szkol: gimnazjum, liceum
ogoélnoksztalcacym, technikum, zasadniczej
szkole zawodowej, na studiach wyzszych,
w studium policealnym. Badania odbywa-
ly si¢ grupowo, w salach lekcyjnych i wykta-
dowych w trakcie zaje¢ uczniéw i studentow,
w wyznaczonym przez wladze szkol czasie.
Przed przeprowadzeniem badania badacz in-
struowal osoby badane, nastgpnie rozdawat
kwestionariusze. W trakcie badania odpowia-
dal na zadawane pytania.

WYNIKI

Roéznice miedzygrupowe w zakresie
orientacji zyciowej

Analiza korelacji r-Pearsona wskazala na
umiarkowany ujemny zwigzek migdzy orien-
tacjg tranzytywng a orientacja moratoryj-
ng (r = —.44; p <.001). W catej probie zaob-
serwowano staby ujemny zwigzek miedzy
wiekiem a orientacja moratoryjng (r = —35;

Tabela 2. Poréwnanie mi¢dzygrupowe na podstawie analizy wariancji i testow post hoc (Tukey HSD)

Wezesna adolescencja Pé6zna adolescencja Wylaniaj aca si¢ 2
(n =513) (n = 594) dorostosé F(mY)
(n =568)
OM M=248" M=232° M=1.85¢ 49.92 (.06)
SD=.73 SD =0.68 SD = .69 p<.001
OT M=2.32" M=251° M=2.65¢ 20.75 (.02)
SD = .68 SD = .64 SD = .58 p<.001

Uwaga: rozne indeksy obok wartosci oznaczajg istotne réznice pomiedzy grupami.
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p < .001) oraz dodatni migdzy wiekiem
a orientacjg tranzytywna (r = .20; p < .001).
Korelacja miedzy OM a OT u kobiet wynosita
—48 (p <.01), u m¢zezyzn —.29 (p <.01). Ko-
relacja miedzy wiekiem a OM u kobiet wyno-
si —.38 (p < .01), u mezezyzn —.15 (p < .01),
a migdzy wiekiem a OT u kobiet .19 (p <.01),
umezezyzn .12 (p <.01).

Wielozmiennowa analiza wariancji z gru-
pa wickowa jako czynnikiem i wymiarami
partycypacji spofecznej jako zmiennymi za-
leznymi ujawnita istotny efekt gtéwny orien-
tacji zyciowej [4 Wilksa = .94; F (4.3316) =
28.20; p <.001; °=.03]. Wraz wiekiem naste-
powat wzrost poziomu orientacji tranzytywnej
oraz spadek poziomu orientacji moratoryjnej
(rys. 1, tab. 2). Zaréwno w p6znej adolescen-
¢ji, jak 1 w wylaniajacej si¢ dorostosci poziom
orientacji tranzytywnej przewazat nad pozio-
mem orientacji moratoryjnej, przy czym w naj-
starszej grupie roznica ta byta najwigksza (stu-
denci: ¢ (251) = -9.77; p < .001; d Cohena =
.61; stuchacze studium policealnego: ¢ (335) =
—15.04; p <.001; d Cohena = .81).

Wielozmiennowa analiza wariancji z gru-
pa edukacyjng jako czynnikiem i wymiarami
partycypacji spotecznej jako zmiennymi za-
leznymi ujawnita istotny efekt glowny orien-
tacji zyciowej [4 Wilksa = .84; F (10.3288) =
30.02; p<.001; °=.08]. Jesli porownac z sobg
srednie natezenia OM i OT w grupach eduka-

cyjnych (testy post hoc Tukey HSD), okazu-
je sie, ze Srednie nat¢zenie wymiaru orienta-
¢ji moratoryjnej wsréd ucznidéw gimnazjum
jest istotnie wyzsze od jego natezenia wsrod
uczniéw technikum. Poziom OM w obydwu
grupach edukacyjnych w wytaniajacej si¢ do-
rostosci jest istotnie nizszy niz we wszyst-
kich pozostatych grupach. Poziom orientacji
tranzytywnej okazat si¢ z kolei istotnie wyz-
szy wsrod uczniow technikum oraz szkoty za-
wodowej niz u uczniow gimnazjum. Poziom
OT jest wsérdd osob w wylaniajacej si¢ doro-
stosci istotnie wyzszy niz u 0s6b we wczesnej
adolescencji. Jednocze$nie stuchacze szko-
ly policealnej charakteryzuja si¢ istotnie wyz-
szym poziomem OT niz studenci oraz pozo-
stali uczniowie (tab. 3).

Wielozmiennowa analiza wariancji z plcia
jako czynnikiem i wymiarami partycypacji
spotecznej jako zmiennymi zaleznymi ujaw-
nita istotny efekt glowny orientacji zyciowe;j
(4 Wilksa = .97; F (2.1658) = 22.10; p <.001;
n?=.03). Zaobserwowano takze istotny efekt
glowny interakceji wieku i ptei (4 Wilksa = .99;
F (4.3316) = 3.43; p < .01; n?= .004]. Testy
post hoc (Tukey HSD) wskazujg, ze kobie-
ty z trzech badanych faz rozwoju réznig si¢
miedzy soba nasileniem orientacji moratoryj-
nej, przy czym wraz z wiekiem poziom OM
jest coraz nizszy (wczesna adolescencja: M =
2.46; sd = .76; pozna adolescencja: M = 2.20;
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Rysunek 1. Nasilenie orientacji moratoryjnej (OM) i tranzytywnej (OT) w trzech grupach wiekowych
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Tabela 3. Poréwnanie migdzygrupowe na podstawie analizy wariancji i testow post hoc (Tukey HSD)

Gimna- Liceum ogol- Techni- zgzvli)o(:z- vsvtu;:;i Szkola
Zjum noksztalcace kum wa ();1 _ policealna F™m?)
(n =506) (n=171) (n=187) (n=215) 254) (n=1342)
oM | M=248 | M=236 M=227 gl 4:3” 11”8:8 M=18I¢ (5311)8
SD=.73 SD = .61 SD = .62 D= 74 Sd= 67 SD =70 »<.001
op | M=232 | M=244s | m=252 | M2 Mow | Mm272 (12)'58)7
SD = .68 SD = .63 SD = .60 SD= 67 Sd= 57 SD = .59 »<.001

Uwaga: rozne indeksy obok warto$ci oznaczajg istotne roznice pomigdzy grupami.

sd = .72; wylaniajaca si¢ dorostos¢: M =1.79;
sd = .68). Dziewczegta w poznej adolescencji
(M = 2.62; sd = .63) i kobiety w wylaniajacej
si¢ dorostosci (M = 2.68; sd = .58) cechujg si¢
istotnie wyzszym poziomem orientacji tran-
zytywnej niz dziewczeta we wezesnej adole-
scencji (M =2.38; sd =.70). M¢zczyzni w wy-
laniajacej si¢ dorostosci charakteryzujg si¢
istotnie nizszym poziomem orientacji morato-
ryjnej (M = 2.16; sd = .67) oraz istotnie wyz-
szym poziomem orientacji tranzytywnej (M =
2.50; sd = .60) niz chtopcy we wczesnej (OM:
M =250;sd =.71; OT: M = 2.25; sd = .65)

1 p6znej adolescencji (OM: M =2.38; sd = .61;
OT: M =2.38; sd = .63) (rys. 2).

Réznice migdzygrupowe w zakresie typow
partycypacji spolecznej

Analiza skupien przeprowadzona metoda
k-$rednich wytlonita cztery skupienia, od-
zwierciedlajace cztery typy partycypacji spo-
tecznej (rys. 3). Ich nazwy zostaly nadane
zgodnie z teoria (Reinders, 2001). Skupie-
nie 1. (segregacja) charakteryzuje si¢ wyso-
kim natezeniem na wymiarze orientacji mora-
toryjnej oraz niskim orientacji tranzytywne;j.
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Rysunek 2. Nasilenie orientacji moratoryjnej (OM) i tranzytywnej (OT) wsrdd kobiet i megzezyzn

w trzech grupach wiekowych



Orientacja zyciowa i typ partycypacji spotecznej w okresie adolescencji i wylaniajqcej sig dorostosci... 81

1,5
14
0,5 A l
01 . mOM
N aor
05
.
15

Segregacja Integracja

Marginalizacja

Asymilicja

Rysunek 3. Nasilenie orientacji moratoryjnej (OM) i tranzytywnej (OT) w czterech typach partycypacji

spotecznej na podstawie analizy skupien k-Srednich

Skupienie 2. (integracja) charakteryzuje si¢
wysokim nasileniem dwoéch orientacji. Sku-
pienie 3. (marginalizacja), przeciwnie, ce-
chuje stosunkowo niskie natgzenie obydwu
orientacji. Wreszcie skupienie 4. (asymilacja)
to wysokie natgzenie orientacji tranzytywnej
oraz niskie nat¢zenie orientacji moratoryjne;j.

Wszystkie skupienia réznig si¢ od sie-
bie nawzajem pod wzgledem S$redniej wie-
ku (F (3.1653) = 55.99; p < .001; #°= .09).
U os6b o typie segregacyjnym $rednia wie-
ku wynosi 16.96 (sd = 2.45), integracyjnym
17.56 (sd = 2.46), marginalizacyjnym 18.47
(sd = 2.84), a asymilacyjnym 19.33 (sd =
2.84). Poszczegoblne typy partycypacji spo-
ecznej r6znig sig istotnie pod wzgledem przy-
nalezno$ci do jednej z trzech grup wiekowych
(X2(6; N=1657)=189.48; p <.001) (tab. 4).

Skupienia roznig si¢ takze istotnie pod
wzgledem rozkladu plci (X?(3; N = 1656) =
75.53; p < .001). Najwigksze dysproporcje
pod wzgledem plci zaobserwowano w skupie-
niu asymilacji (81.1% — kobiety) oraz margi-
nalizacji (64.8% — kobiety). Zaobserwowano
takze roznice pomiedzy skupieniami w zakre-
sie wyksztatcenia matek (X2 (3; N = 1604) =
11.05; p < .001). Najwigcej, bo 33.8% ma-
tek o0sob badanych z wyksztalceniem pod-
stawowym lub zawodowym charakteryzowa-
o si¢ typem marginalizacyjnym, a zaledwie

16.5% typem segregacyjnym. Pomiedzy oso-
bami o réznym typie partycypacji spotecznej
istnieje takze roéznica pod wzgledem miejsca
zamieszkania [X? (6; N = 1345) = 27.17; p <
.001], przy czym wsrod osob o typie segre-
gacyjnym najwiecej jest mieszkancow sred-
niej wielko$ci miejscowosci (37.5%), a wsrod
0s6b o typie integracyjnym — najwiecej miesz-
kancow najmniejszych miejscowosci (43.8%).
Nie zaobserwowano istotnych réznic miedzy
skupieniami w zakresie wyksztalcenia ojca
0s6b badanych, podejmowanej pracy, sytuacji
mieszkaniowej.

Zaobserwowano istotne roznice miedzy
skupieniami pod wzgledem uczgszczania
przez osoby badane do roznych rodajow szkot
(X2(15; N =1643) = 51.74; p < .001). Wsrdd
gimnazjalistow najmniejsza grupg (16.9%)
stanowili uczniowie o integracyjnym typie
partycypacji spotecznej. Najmniejsza grupa
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych (19.5%
uczniow liceum, 12.9% uczniow technikum,
16.6% uczniow szkoty zawodowej) znalazla
si¢ w skupieniu typu asymilacyjnego. Naj-
wigksza z kolei grupa uczniow szkoty zawo-
dowej (35.5%) znalazta si¢ w skupieniu typu
marginalizacyjnego, a najwicksza grupa ucz-
niéw liceum (30.8%) i technikum (37.1%)
oraz gimnazjum (32.5%) w skupieniu typu
segregacyjnego. Osoby najstarsze — zarow-
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Tabela 4. Rozklad 0sob z trzech grup wiekowych przynalezacych do poszczegoélnych skupien

Typ partycypacji spolecznej

Segregacja Integracja Marginalizacja Asymilacja
Grupa Lo . .. .
. N % skupienia | N % skupienia | N % skupienia | N % skupienia
wiekowa
Wecezesna
adolescencja 161 | 47.1 84 335 119 | 27.7 132 | 17.3
(14-16 lat)
Po6zna
adolescencja 173 | 36.6 131 | 45.8 170 | 32.4 92 26.8
(17-19 lat)
Wytaniajaca
si¢ dorostos¢ | 155 | 16.3 151 | 20.7 131 | 39.9 144 | 559
(20-25 lat)
Razem 489 | 100 366 | 100 420 | 100 368 | 100

no studenci, jak i shuchacze szkoty policealne;j
— roztozyli si¢ dos¢ rdownomiernie pomigdzy
cztery typy partycypacji spoteczne;j.

DYSKUSJA

Przeprowadzone badania miaty na celu po-
rownanie trzech grup wiekowych — wczes-
nej i poznej adolescencji oraz wytaniajacej
si¢ dorostosci (w tym szesciu grup eduka-
cyjnych) pod wzgledem orientacji zyciowej
i typu partycypacji spotecznej. Potwierdzita
sic hipoteza 1, mowiaca, ze u 0séb w roz-
nym wieku wystepuja inne konfiguracje roz-
nic w natgzeniach pomigdzy orientacjami
zyciowymi. Jedynie we wczesnej adolescen-
cji poziom orientacji moratoryjnej przewa-
zal nad poziomem orientacji tranzytywne;j.
W pozostatych dwoéch grupach zaobserwo-
wano zjawisko odwrotne, co jest zgodne
z teoretycznym zatozeniem o wzro$cie nasi-
lenia orientacji tranzytywnej i spadku orien-
tacji moratoryjnej od adolescencji do wyta-
niajacej si¢ dorostosci (por. Reinders, 2006).
Przewaga orientacji tranzytywnej nad mora-
toryjna okazata si¢ najwigksza w najstarszej
grupie wiekowe;j.

Potwierdzona zostata takze hipoteza 2,
moéwigca 0 wzroscie poziomu orientacji tran-
zytywnej 1 spadku orientacji moratoryjnej
wraz z wiekiem. Trzy grupy wiekowe istotnie
roznity si¢ miedzy soba poziomem obydwu
orientacji. Te wyrazne rdznice na poziomie
grup wiekowych nie sa juz tak jednoznacz-
ne na poziomie réoznych typow edukacyjnych.
W zakresie orientacji moratoryjnej okazuje
si¢, ze uczniowie liceum ogolnoksztatcacego
oraz szkoly zawodowej nie roznig si¢ jej na-
tezeniem od ucznidéw gimnazjum. Istotnie od
gimnazjalistow r6zniag w poznej adolescencji
jedynie uczniowie technikum — poziom OM
jest u nich istotnie nizszy. W zakresie orien-
tacji tranzytywnej uczniowie gimnazjum cha-
rakteryzuja si¢ nizszym jej natgzeniem niz
uczniowie technikum i szkoly zawodowej
(oraz studenci i stuchacze studium policeal-
nego), ale nie roznig si¢ istotnie od uczniow
liceum ogolnoksztatcacego. Co ciekawe, shu-
chacze studium policealnego osiagaja wyzszy
poziom OT niz studenci (a takze wszystkie
pozostate grupy edukacyjne). Studenci pod
tym wzgledem nie roznig si¢ istotnie od poz-
nych adolescentow.

Zaznacza si¢ tu ciekawe zjawisko — w ca-
fej grupie zaobserwowano wzrost OT i spadek
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OM nastepujacy wraz z wiekiem — od wczes-
nej adolescencji do wytaniajacej si¢ dorosto-
$ci, zauwazalne sg jednak réznice miedzy ucz-
niami réznych placowek edukacyjnych, jak
i roznice zalezne od pici. Po pierwsze — 16z-
nice migdzy uczniami poszczegdlnych szkot.
Zgodnie z przewidywaniami (hipoteza 3)
uczniowie technikum i szkoty zawodowej sa
zorientowani bardziej tranzytywnie niz ich
rowiesnicy w liceum ogolnoksztatlcacym, co
prawdopodobnie bierze si¢ stad, ze w perspek-
tywie czasowej uczniowie ci szybciej wejda na
rynek pracy, a wigc szybciej musza podejmo-
wacé decyzje zwigzane z wkroczeniem w do-
rostos¢ w aspekcie edukacyjno-zawodowym.
Sciezka edukacyjna gimnazjum — liceum
ogolnoksztatcagce — studia wyzsze okazata
si¢ ta, ktora obierajac, mtodzi ludzie najbar-
dziej odraczaja wkraczanie w dorostosc. Jest
to Sciezka trwajgca najdluzej (sposrod bada-
nych), co daje mozliwos$¢ przesuwania w cza-
sie zorientowania na dorostos¢ i oddala wkro-
czenie w kolejng fazg rozwojowa. Pojawia
si¢ tu nowe pytanie badawcze — czy studen-
ci r6znych lat studiow przejawiajg tendencje
wzrost OT — spadek OM. Interesujace byto-
by sprawdzenie, od ktérego roku studenci za-
czynaja si¢ istotnie r6zni¢ pod wzgledem na-
tezenia orientacji tranzytywnej i moratoryjnej
od ucznidéw szkoét policealnych — mozna zakta-
da¢, ze zjawisko to zachodzi dopiero na eta-
pie studidw drugiego stopnia, chyba ze mtody
cztowiek decyduje si¢ jedynie na studiowanie
na studiach pierwszego stopnia (licencjackich
lub inzynierskich) — wtedy wczeséniej. Rownie
cickawe byloby poréwnanie studentow roz-
nych kierunkow oraz studiow stacjonarnych
i niestacjonarnych. Biorac pod uwagge, ze stu-
denci studidw niestacjonarnych w wielu przy-
padkach podejmujg juz prace zawodowsa albo
podjeli inne role okresu dorostosci, mozna sig¢
spodziewad, ze poziom orientacji tranzytyw-
nej jest u nich wyzszy. Te przypuszczenia wy-
magaja jednak empirycznej weryfikacji.
Zaobserwowane réznice zalezne od plci
moga si¢ bra¢ juz z pewnego przesunigcia
pomiedzy chlopcami a dziewczynkami we
wkraczaniu w okres dojrzewania, ktore sza-
cuje si¢ na okres okoto dwoch lat (por. Boyd,

Bee, 2013). By¢ moze tym zjawiskiem moz-
na ttumaczy¢ pojawiajace si¢ w dalszej per-
spektywie osiagniecie przewagi poziomu OT
nad OM — u dziewczat szybciej (juz w okre-
sie wczesnej adolescencji) niz u chlopcow
(w pdznej adolescencji) (por. rys. 2). Co cie-
kawe, u badanych kobiet w wylaniajacej si¢
dorostosci ta przewaga jest duzo wigksza niz
u mezezyzn.

Hipoteza czwarta zaktadala, ze grupy roz-
nigce si¢ wiekiem bedg si¢ takze roznic typem
partycypacji spotecznej — a w szczego6lnosci —
w starszych grupach wickowych czgéciej wy-
stepowac beda typ asymilacyjny i integracyjny
partycypacji spolecznej, a wiec typy o silnym
natezeniu wymiaru tranzytywnego. Zgod-
nie z przewidywaniami osoby o typie asymi-
lacyjnym charakteryzuja si¢ najwyzszg $red-
nig wieku, a poszczegodlne typy partycypacji
spotecznej w rzeczywistosci rdznig si¢ pod
wzgledem przynaleznosci do jednej z trzech
grup wiekowych. Jednoczesnie az 47.1% sku-
pienia segregacja stanowig osoby najmtodsze,
we wcezesnej adolescencji, a tylko 16.3% oso-
by z wylaniajacej si¢ dorostosci. Jest to zjawi-
sko zrozumiale, jesli wziagé pod uwage, ze typ
segregacyjny charakteryzuje si¢ niskim po-
ziomem OT oraz wysokim OM. Inaczej w ty-
pach tranzytywnych, czyli o wysokim pozio-
mie OT — prawie polowe typu integracyjnego
stanowig osoby w poznej adolescencji, ponad
potowa grupy osob o typie asymilacyjnym to
osoby w wylaniajacej si¢ dorostosci, a zale-
dwie 17.3% tego skupienia stanowig osoby we
weczesnej adolescencji.

Z powodu réznic w natezeniu dwoch wy-
miaréw partycypacji spotecznej potwierdzita
si¢ takze hipoteza piata o réznicach uczniow
odmiennych szk6ét w odniesieniu do typow
partycypacji spolecznej. Dos¢ niebezpieczne
wydaje si¢ zjawisko zaobserwowane wsrod
uczniow szkoly zawodowej — az jedna trzecia
z nich charakteryzuje si¢ typem marginaliza-
cyjnym. Typ marginalizacyjny moze stanowié
ryzyko rozwoju w tym sensie, ze osoba o ta-
kim typie jest bierna i ani nie podejmuje dzia-
fan ,,na przysztos¢”, ani nie korzysta z moz-
liwo$ci danych tu i teraz. Taki stan moze by¢
czynnikiem ryzyka pojawienia si¢ wyklucze-
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nia czy autowykluczenia spolecznego i spo-
tecznej izolacji.

Sposrod  wszystkich wynikéw najcie-
kawsze wydaje si¢ wskazanie momentu,
w ktéorym orientacja tranzytywna zaczyna
dominowa¢ nad moratoryjna. Zjawisko to
zaobserwowano w poznej adolescencji, acz-
kolwiek zdecydowana przewaga pojawia si¢
dopiero w wylaniajacej si¢ dorostosci. Je-
$li odnies¢ wyniki do innego subiektywne-
go wskaznika dorostosci — uksztaltowanej
tozsamos$ci, to mozna zauwazy¢é, ze tozsa-
mos$¢ osiagnieta rzadko pojawia si¢ dzisiaj
przed zakonczeniem okresu dorastania (Fad-
jukoffiin., 2007). Okres wkraczania w doro-
stos¢ trwa obecnie dtuzej niz dotad, do okoto
25. roku zycia (a nawet, jak wskazuja nie-
ktore badania — do 30. roku zycia; Arnett,
1994, 2001; por. Konstam, 2007). Zjawisko
to ttumaczy si¢ zmianami zachodzacymi we
wspotczesnych spoteczenstwach. Zygmunt
Bauman (2000, 2006) okresla je metaforycz-
nie jako plynng nowoczesnosé, zwracajac
uwage na szybkie przemiany, wielo$¢ ofert
w otoczeniu spotecznym, co moze skutko-
waé trudnoscig w podejmowaniu zyciowych
decyzji, jednoczesnie przedtuzajac wkracza-
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nie w dorosto$¢ (Bauman, 2007). Sytuacja
spoteczno-ekonomiczna, ograniczenia rynku
pracy, konieczno$¢ dtuzszego ksztatcenia sig,
trudno$ci w uzyskaniu samodzielnoéci finan-
sowej zdaja si¢ rowniez sprzyjaé orientacji
moratoryjnej i przyjmowaniu moratoryjnych
typow partycypacji spotecznej (por. Brzezin-
ska i in., 2012c; Szafraniec, 2011).

Przeprowadzone badania daja jedynie
wstepny obraz orientacji zyciowych i typow
partycypacji spotecznej wsrdd adolescentow
1 0s6b wkraczajacych w dorostos¢. Ich staba
strong byla dysproporcja pomiedzy badany-
mi grupami zar6wno wiekowymi, jak i eduka-
cyjnymi. Poza wyréwnaniem tych dyspropor-
cji oraz sprawdzeniem réznic pod wzgledem
orientacji zyciowych i1 dominujgcego typu
partycypacji spolecznej wsrdd studentow roz-
nych lat i stopni, warto bytoby przeprowadzi¢
badania podtuzne, sprawdzajace zmiennosc
natezenia orientacji w czasie. Takie badania sa
planowane w dalszych etapach projektu, bada-
jacych typy partycypacji spotecznej jako uwa-
runkowania procesu formowania tozsamosci
(w artykule przedstawiono wyniki badania pi-
lotazowego; zatozenia catego projektu badaw-
czego por. Brzezinska i in., 2012b).

' Artykut przygotowany w ramach projektu badawczego NCN OPUS 2 nr rejestracyjny 2011/03/B/
HS6/01884 pt. Mechanizmy formowania sie tozsamosci w okresie przejscia z adolescencji do dorosto-
Sci: regulacyjna rola emocji samoswiadomosciowych na lata 2012-2015 (kierownik projektu: prof. dr hab.
Anna 1. Brzezinska, Instytut Psychologii UAM w Poznaniu).
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