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Sprawozdanie z konferencji Starosc jak jg widzi
psychologia, 23-24 kwietnia 2015, Krakow

W Akademii Ignatianum w Krakowie w dniach
23-24 kwietnia 2015 roku odbyta si¢ ogdlno-
polska konferencja Staros¢ jak jg widzi psy-
chologia, zorganizowana przez Instytut Psy-
chologii Akademii Ignatianum, Komisj¢ Nauk
Psychologicznych PAN i Krakowski Oddziat
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Konferencja zapewnita mozliwo$¢ spotka-
nia si¢ psychologéow zainteresowanych prob-
lematyka starosci, zardwno teoretykow, jak
i praktykow. Zaproponowany temat byt inspi-
racjg do wymiany do§wiadczen i pogladéw na
temat potrzeb osob starszych, dos§wiadczanych
przez nie problemoéow, podejmowanej aktyw-
nosci i jej wptywu na wykorzystanie potencja-
hu rozwojowego. W czasie konferencji wygto-
szono 33 referaty. Na dziewigciu wyktadach
plenarnych, pigciu sympozjach i dwoch war-
sztatach ukazano wielowatkowos¢ ostatniego
okresu zycia, akcentujgc zarbwno pojawiajace
si¢ problemy, jak i czynniki sprzyjajace opty-
malnemu wykorzystaniu i rozwijaniu posiada-
nych zasobow, oraz przedstawiono wyniki ba-
dan empirycznych prowadzonych obecnie nad
wiekiem senioralnym.

W konferencji wzigto udziat 42 referen-
tow reprezentujacych os$rodki naukowe z ca-
lej Polski (Akademia Ignatianum, Katolicki
Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Kra-
kowska Akademia im. Andrzeja Frycza Mo-
drzewskiego, Gornoslaska Wyzsza Szkotla
Handlowa im. W. Korfantego w Katowicach,
Szkota Wyzsza Psychologii Spolecznej WZ
Sopot, Uniwersytet Gdanski, Uniwersytet Ja-
giellonski, Uniwersytet Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy, Uniwersytet Papieski
Jana Pawta II w Krakowie, Uniwersytet Pe-
dagogiczny w Krakowie, Uniwersytet Szcze-

cinski, Uniwersytet Slaski, Uniwersytet War-
szawski, Uniwersytet Wroctawski, Wojskowy
Instytut Medycyny Lotniczej) oraz z zagra-
nicy (Eotvos Lorand University — Wegry,
Otto-von-Guericke University Magdeburg
— Niemcy, Universidad Pontificia Comillas —
Hiszpania). Obrady konferencji odbywaty si¢
w salach Akademii Ignatianum.

Wyktady plenarne wygtosili przedstawi-
ciele r6znych subdyscyplin psychologii (neu-
ropsychologia, psychologia kliniczna, psycho-
logia poznawcza, psychologia osobowosci,
psychologia rozwoju czlowieka, psycholo-
gia tworczos$ci, psychoterapia), m.in.: Maria
Stras-Romanowska (UWr), Krzysztof Jodzio
(UG), Dezsé Németh, PhD (Budapeszt), Tho-
mas Wolbers (Berlin), Henryk Olszewski
(UG), Stanistawa Steuden (KUL), Maria Pi-
lar Martinez Diaz (Madryt), Grazyna Men-
decka (GWSH), Tomasz Frackowiak (UWr).
W materiatach konferencyjnych umieszczono
polskie thumaczenia wyktadéw zagranicznych
gosci prezentowanych w jezyku angielskim.

Uczestnikow konferencji w Auli Akade-
mii Ignatianum przywitali: prof. dr hab. Ma-
ria Kielar-Turska — pomystodawczyni i glowna
organizatorka konferencji, kierownik Katedry
Psychologii Rozwoju Czlowieka Instytutu Psy-
chologii Akademii Ignatianum, a jednocze$nie
przewodniczaca Komisji Nauk Psychologicz-
nych PAN oraz Sekcji Psychologii Rozwojo-
wej Polskiego Towarzystwa Psychologiczne-
go, dr Anna Knobloch-Gala — przewodniczaca
Oddzialu Krakowskiego PTP, a takze przed-
stawiciele wtadz Akademii Ignatianum: rektor
ks. prof. dr hab. J6zef Bremer SJ oraz dziekan
Wydzialu Filozoficznego ks. dr hab. Tomasz
Homa SJ, prof. Ignatianum.
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We wstepie do konferencji prof. Maria
Kielar-Turska wskazata, ze zjawisko starzenia
si¢ spoteczenstw mobilizuje do wprowadza-
nia r6znorodnych zmian w ich funkcjonowa-
niu, a podstawa tych dziatan moga by¢ wyni-
ki badan naukowych, m.in. psychologicznych.
Przedstawita staro$¢ jako najtrudniejszy do
zaakceptowania okres w zyciu czlowieka,
wigzacy si¢ z doswiadczaniem niekorzyst-
nych zmian, przede wszystkim fizycznych, ale
tez psychicznych. Wskazata jednoczesnie, ze
poznanie staro$ci, odkrycie jej prawdziwego
kolorytu, blaskéw i cieni oraz nauczenie si¢
odpowiedniego stylu zycia jest wlasciwym
sposobem na zmierzenie si¢ z nig. Podkreslita,
wnioskujac zaré6wno na podstawie wynikow
badan, jak i biografii starzejacych si¢ osob, ze
ostatni okres zycia moze by¢ czasem wyczeki-
wanym, wrecz upragnionym, ale moze tez za-
mieni¢ si¢ w oczekiwanie na $mier¢. Zwrocita
roéwniez uwage na jezykowy aspekt porusza-
nego zagadnienia, podkreslajac, ze staro$¢ jest
obszarem silniej tabuizowanym niz $mier¢,
a do jej opisywania czesto wykorzystuje si¢
badz eufemizmy, badz kakofemizmy. Uzasad-
nita tym samym, dlaczego w tytule konferen-
cji znalazto si¢ stowo staros¢.

Po powitaniu uczestnicy konferencji mogli
wystuchaé Sonaty na obdj i fortepian, Op. 166
C.C. Saint-Saénsa, ktora autor skomponowat
kilka miesiecy przed $miercig, w wieku 86 lat.
Wprowadzenie do utworu wyglosita dr Anna
Kalarus z Akademii Muzycznej w Krakowie,
podkreslajac, jak tworcze i ptodne moze by¢
zycie w jego ostatnim okresie.

Zaakcentowany we wprowadzeniu temat
dwubiegunowego charakteru starosci podjeta
prof. dr hab. Maria Stras-Romanowska (Uni-
wersytet Wroctawski), a w wykltadzie inau-
guracyjnym Staro$¢: kres rozwoju czy kon-
tynuacja? Czas utrapien czy dar od losu?
ukazata pozng dorostos¢ jako etap zycia, kto-
ry jest nie tylko wielowatkowy, ale takze bo-
gaty w roznorodne rozwojowe paradoksy.
Wskazata z jednej strony na atrybuty pozy-
tywnej starosci, takie jak madro$¢ czy wol-
nos¢, a z drugiej na zjawiska negatywne, jak
spadek sprawnosci czy sit witalnych. Autorka
wyraznie podkreslita wptyw czynnikow $ro-
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dowiskowych a zwlaszcza podmiotowych na
wykorzystanie i rozwijanie posiadanych zaso-
boéw psychicznych, ktore stuzg podtrzymywa-
niu poczucia dobrej jako$ci zycia. Akcentujac
to, ze procesy starzenia si¢ przebiegaja na wie-
lu plaszczyznach, zmierzaja w roznych kie-
runkach, sg asynchroniczne i wysoce zindywi-
dualizowane, zaznaczyla, ze rozlegle osobiste
doswiadczenia réznorodnie ksztaltujg psychi-
ke ludzi starych. Wedhug prelegentki staros¢
moze otwiera¢ pespektywy dalszego rozwoju,
ale bardzo istotna jest historia zycia danej oso-
by, ktéra wyznacza ich zakres.

W wyktadzie plenarnym Psychologiczna
moc leciwych neuronéw prof. dr hab. Krzysz-
tof Jodzio (Uniwersytet Gdanski) zwrdcit
uwage na brak jednolitego wzorca w zakre-
sie zmiennosci funkcjonowania poznawczego
0s6b starszych. Roznice w tempie ,,starzenia
si¢” poszczegdlnych procesow neurofizjo-
logicznych i procesow poznawczych cechu-
je wedlug autora zaréwno interindywidualna
dysharmonia, jak i intraindywidualna hetero-
geniczno$¢. Mimo to u 0sob w wieku senioral-
nym mozemy zaobserwowaé ogolna prawid-
towosc¢, ktora wyraza si¢ przewaga problemow
wykonawczych nad problemami poznawczy-
mi innego typu. Dla osob starszych najtrud-
niejsze sg zwykle zadania wymagajace zaan-
gazowania pamigci operacyjnej, podzielnosci
uwagi, jej plynnego przetaczania i koncentra-
cji. Pomimo zmian w platach czotowych, kto-
re utrudniajg wykonywanie pewnych typow
zadan, osoby starsze moga inicjowaé proce-
sy poznawcze, ktoére kompensuja wystepujace
niedomogi, np. utrzymywaé operacje myslo-
we w pamigci dostatecznie dlugo, aby uzyskac
poszukiwane rozwigzanie.

Funkcjonowania poznawczego dotyczyt
réowniez kolejny wyktad plenarny Competitive
neurocognitive networks underlying learning
and memory (Konkurencyjne sieci neurokog-
nitywne u podstaw uczenia si¢ i pamiect), ktd-
ry wyglosit dr Dezsé Németh (Eotvos Lorand
University). Wyktad dotyczyt niejawnego
uczenia si¢ w roznych okresach rozwojowych,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem starosci. Au-
tor przedstawit wyniki badan dotyczacych roz-
nych mechanizméw lezacych u podstaw tego
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typu uczenia si¢, uwzgledniajac ich neuropo-
znawcze podtoze. W uczenie niejawne zaan-
gazowane sg sieci czotowo-prazkowiowe, ale
specyficzne funkcje pelnione przez rdzne ich
komponenty wcigz pozostaja przedmiotem
debaty naukowe;j. Prezentowane wyniki badan
obejmowaly m.in. réznice wickowe w biegu
zycia w zakresie uczenia niejawnego, konku-
rencyjno$¢ modeli wewngtrznych i wykrywa-
nia prawdopodobienstwa, wpltywu nieinwa-
zyjnego stymulowania mézgu na uczenie si¢
oraz tego, ktore aspekty uczenia si¢ sg zabu-
rzone, a ktére zachowane, zard6wno w przebie-
gu zdrowego starzenia sig, jak i fagodnych za-
burzen poznawczych (MCI).

W kolejnym, czwartym wyktadzie Spatial
navigation — a unique window into mecha-
nisms of cognitive aging (Nawigacja w prze-
strzeni — niezwykle okno w mechanizmach
poznawczego starzenia sig¢) prof. dr Tho-
mas Wolbers (Otto-von-Guericke, Universi-
ty Magdeburg) przedstawil problem pogar-
szania si¢ umiej¢tnosci w zakresie nawigacji
w przestrzeni w poznej dorostosci. Deficyty
w obrebie nawigacji przestrzennej, powodu-
jace np. trudnosci zwigzane z odnajdywaniem
drogi w nowym, zlozonym otoczeniu, plano-
waniem tras dotarcia do odleglych miejsc czy
nawet powrotem do samochodu po zrobieniu
zakupow w supermarkecie, ograniczajg we-
dlug autora mobilno$¢ oséb ich doswiadcza-
jacych, wplywaja na poziom aktywnosci oraz
uczestnictwo w zyciu spotecznym. Referent
zaprezentowat seri¢ badan z wykorzystaniem
neurobrazowania, w ktorych identyfikowano
kluczowe mechanizmy nawigacyjne w ludz-
kim moézgu. Przedstawil rowniez wyniki pod-
jetej proby wyjasniania zwigzanych z wiekiem
zmian w zakresie nawigacji w przestrzeni za
pomoca nowych paradygmatéw ukierunko-
wanych na identyfikacj¢ szczegélowych me-
chanizmoéw przestrzennych. Badania te nie
tylko pokazaty konsekwencje starzenia si¢ dla
procesoOw nawigacyjnych, ale takze przyczy-
nity do lepszego poznania og6lnych mechani-
zZmoOw starzenia si¢ mozgu.

Uczestnicy konferencji mieli tez mozli-
wos¢ wystuchania wyktadu prof. UG dr hab.
Henryka Olszewskiego (Uniwersytet Gdan-

ski) Psychologiczny przeglad (,,remanent”)
w zbiorze zjawisk starosci. Autor dokonat
w jego ramach przegladu réznych aspektow
i zjawisk zwigzanych z procesem starzenia
si¢ i starosci ze stanowiska psychologii. Roz-
wazyl m.in. takie zagadnienia, jak: mecha-
nizm starzenia si¢, stereotyp starosci, jakosc
zycia, poczucie szczgscia, starcza bieda, bi-
lans zycia. W swoim wystgpieniu ukazal me-
chanizmy ,,ztego starzenia si¢”, a takze dro-
gi prowadzace do poprawy zaistniatego stanu
rzeczy.

W pierwszym dniu konferencji odbyly
si¢ rowniez dwa sympozja. Pierwsze sympo-
zjum, prowadzone przez dr Urszulg Tokarska
z Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie,
nosito tytut Miedzypokoleniowa transmisja
wartosci w osobistych narracjach seniorow.
Wygloszone w czasie sympozjum referaty do-
tyczyly watku generatywnosci w cyklu zycia
ludzkiego, ze szczegblnym zwrdceniem uwa-
gi na jego rolg¢ w procesie konstrukcji bilansu
zyciowego w poznej dorostosci. Zaprezento-
wano wyniki analiz tresci przekazu genera-
tywnego ujawniajacego si¢ w narracjach do-
tyczacych historii zycia w okresie starosci.
Wskazano, ze wiedza na temat formy oraz za-
wartos$ci  tresciowej miedzypokoleniowego
przekazu warto$ci moze zostaé wykorzysta-
na zar6wno w bezposrednim kontakcie z se-
niorami, jak i w moderowaniu ich porozumie-
nia z przedstawicielami mtodszego pokolenia.
Ukazano rowniez Uniwersytety Trzeciego
Wieku jako przestrzen sprzyjajaca miedzypo-
koleniowej transmisji wartos$ci, w ktorej wy-
miana do$wiadczen i pozbawione uprzedzen
poznawanie si¢ pozwalaja dzieli¢ si¢ i wza-
jemnie inspirowaé pasjami oraz rozwija¢ obo-
pélny szacunek.

Drugie sympozjum Mozliwosci i potrzeby
0sob w poznej dorostosci poprowadzita dr hab.
Matgorzata Dobrowolska (Uniwersytet Sla-
ski). Na sympozjum podjeto temat sprawno-
$ci pamieci prospektywnej, ktorej zachowanie
pozwala starszym osobom na satysfakcjonu-
jace 1 niezalezne funkcjonowanie. Omowio-
no wystepujacy w badaniach paradoks wieku,
probujac wyjasni¢, dlaczego osoby starsze,
ktére czgsciej niz mlode zapominaja o ko-
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nieczno$ci wykonania zadan prospektywnych
w warunkach laboratoryjnych, przy wyko-
nywaniu realnych zadan w kontekscie zycia
codziennego moga uzyskiwaé¢ réwnie dobre
wyniki jak mlodsi badani. Pokazano tez, ze
treningi pamiegci u senioroOw w réoznym stop-
niu usprawniaja poszczegoélne funkcje pa-
migciowe, a ich celem nie zawsze musi by¢
spektakularna poprawa wynikow, a czesciej
ochrona optymalnego, stabilnego poziomu
poznawczego. Zwrdcono rowniez uwage na
czynniki wspomagajace realizacje tworczego
potencjatu u os6b w wieku senioralnym, omo-
wiono problem elastycznosci personalne;j i jej
zwigzku z satysfakcja z pracy z perspektywy
roznych form zatrudnienia w grupie pracow-
nikéw 50+, a takze przedstawiono znaczenie
metod psychologicznej analizy S$rodowiska
dla problemu dostosowania drog do potrzeb
kierowcow-seniorow.

W pierwszym dniu mozna bylo wziaé
udziat w Warsztacie uwrazliwiajgcym na pro-
ces starzenia, w czasie ktorego Monika Ha-
licka i Paulina Rybak z Uniwersytetu Ja-
giellonskiego wraz z uczestnikami staraty
si¢ odpowiedzie¢ na pytania: jakie zmiany
w obrebie poszczegdlnych sprawnosci per-
cepcyjnych i motorycznych zachodza w sta-
rosci (z uwzglednieniem schorzen typowych
dla wieku podesztego)? oraz jak zachowujg
si¢ osoby do$wiadczajace ograniczen danych
sprawnosci, w tym jak probuja kompenso-
waé wystepujace braki? Uczestnicy warszta-
tu przez interaktywne ¢wiczenia mogli do-
swiadczy¢ nastepujacych w wyniku procesu
starzenia zmian w funkcjonowaniu narzadoéw
zmystow i ruchu oraz zwigzanych z nimi ogra-
niczen i trudnosci. Na zakonczenie zaje¢ pod-
jeto probe wspdlnego wypracowania metod
facylitujacych komunikacje ze starszymi pa-
cjentami dotknigtymi réznymi deficytami oraz
utatwiajgcych im codzienne funkcjonowanie.

Drugiego dnia konferencji wygloszono
cztery wyktady plenarne. W pierwszym z nich
Starzenie si¢ z godnoscig prof. dr hab. Stani-
stawa Steuden (Katolicki Uniwersytet Lubel-
ski Jana Pawta II) wskazata na rownos¢, moz-
liwo$¢ dokonywania wyboru i przynalezenie
jako zagadnienia o szczeg6lnym znaczeniu dla
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poczucia godnos$ci u 0sob starszych. Autorka
podkreslita, ze starzenie si¢ powinno si¢ la-
czy¢ z poszanowaniem praw przystugujacych
cztowiekowi, poczuciem wolnos$ci w dokony-
waniu wyborow, mozliwoscig podejmowania
decyzji, posiadaniem sensu zycia, poczuciem
prywatnosci i przestrzeni do osobistego roz-
woju, wrazliwoscig na potrzeby innych ludzi
oraz czynieniem dobra. Powotujac si¢ na pro-
fesjonalistéw zajmujacych si¢ wspieraniem
0sob starszych, wskazata, ze poszanowanie
godnosci powinno mie¢ znaczenie w planowa-
niu i promocji odpowiednich dziatan wspiera-
jacych. Czynniki wazne w sprawowaniu god-
nej opieki to m.in. poszanowanie autonomii
i niezaleznosci, okazywanie szacunku, kon-
centracja na osobie, catosciowe podejscie do
niej, wzmacnianie tozsamosci, podtrzymywa-
nie zaangazowania 0sob starszych oraz efek-
tywna komunikacja.

Prof. Maria Pilar Martinez Diaz (Univer-
sidad Pontificia Comillas) wyglosita wyktad
Family relationships and caregiving in lat-
er life (Relacje rodzinne i opieka w poznym
wieku). Prelegentka pokazata, ze indywidualne
problemy doswiadczane przez osoby starsze sa
osadzone w szerszym kontekscie rodzinnym.
Przedstawila siedmioetapowy model cyklu
zycia rodziny, ktory dostarcza mapy gltow-
nych etapdw rozwoju rodziny oraz informacji
o zadaniach i emocjonalnych przemianach ty-
powych dla poszczegolnych faz, a przez wy-
znaczenie perspektywy normatywnych zmian
rozwojowych pozwala przewidywa¢ kierunek
zmian, nastgpujacych gdy rodzina napotyka
problemy. Autorka skupita si¢ na dwoch ostat-
nich fazach opisywanych przez model: rodzi-
ny w $rednim wieku i rodziny u kresu zycia,
kreslac obraz przemian i trudnosci, z ktory-
mi borykaja si¢ starzejace si¢ rodziny. Podjeta
réwniez zagadnienie opieki nad osobami z de-
mencja i chorobg Alzheimera, ktdre stopniowo
przez wiele lat przestaja petni¢ funkcje rodzin-
ne i angazowac si¢ w relacje, i zaprezentowa-
fa jednoczesnie wskazowki dla ich opiekunow.

W kolejnym wyktadzie Staros¢ wybit-
nych tworcow — czas spelnienia czy niemo-
cy tworczej prof. dr hab. Grazyna Mende-
cka (Gornoslaska Wyzsza Szkota Handlowa
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im. W. Korfantego) podjeta probg odpowie-
dzi na pytania o to, jak znakomici tworcy ra-
dza sobie z regresem poszczegdlnych funkcji
wystepujacym w starosci oraz czy ten okres
rozZwojowy wiaze si¢ z niemozno$cig twor-
czego spetniania si¢, brakiem duzych osiag-
ni¢é oraz z przezywaniem niemocy tworczej.
Powotujac si¢ na analizy biografii wielu zna-
nych przedstawicieli nauki, literatury i sztuki,
pokazata, ze mimo zaawansowanego wieku
i zwigzanych z nim ograniczen mozna kon-
tynuowac twoérczg prace i wzbogaca¢ Swiat
o nowe dzieta i odkrycia. Przywotlata anali-
zy biograficzne H.B. Lehmana (1953) wyka-
zujace, ze wielu znaczacych odkry¢ dokonali
ludzie powyzej 65. roku zycia, a takze wery-
fikujace je badania Simontona (1993), ktory
stwierdzit, ze wiek nie jest istotng determinan-
ta sukcesu tworczego. Przytoczyta wielkie do-
konania tworcow w wieku senioralnym, poka-
zujac, ze tworczos¢ moze by¢ pasjg do konca
dlugiego zycia, a tworcza aktywnos$¢ pozwa-
la do pdznej starosci powotywac do istnienia
dzieta o nieprzemijajgcej wartosci.

Ostatni wyktad zatytutowany Psycholo-
giczna charakterystyka osob dlugowiecznych
(90-105 lat) wygtosit dr Tomasz Frackowiak
z Uniwersytetu Wroctawskiego. Autor zazna-
czyl, ze wspolczesnie klasyczna ,.trzecia trzy-
dziestka” (60.-90. rok zycia) jako okres starze-
nia si¢ nie domyka cyklu rozwoju czlowieka,
gdyz coraz wigcej os6b wkracza w ,,czwartg
trzydziestke”, zwang dlugowiecznoscig (90+).
Poszukujac odpowiedzi na pytanie o poczu-
cie jakosci zycia 0sdb, ktore przekroczyty 90
lat, umiescit ten problem w kontekscie bada-
nia cech osobowosci, doSwiadczen autobio-
graficznych i sposobu zycia (codziennych ak-
tywnosci) oso6b dlugowiecznych (90-105 lat).
Opierajac si¢ na wynikach badan, zaréwno
ilosciowych, jak i jakosciowych, podjat probe
wskazania psychologicznych zasobow sprzy-
jajacych dozywaniu bardzo zaawansowanego
wieku w dobrej kondycji psychofizyczne;.

W drugim dniu konferencji odbyty si¢ trzy
sympozja. Trzecie sympozjum bylo poswie-
cone jakosci zycia w starosci. Poprowadzita
je dr Celina Timoszyk-Tomczak (Uniwersy-
tet Szczecinski). W wygloszonych referatach

zwrdcono uwage na to, ze uczestnictwo w roz-
nego rodzaju formach edukacji jest czynni-
kiem ufatwiajagcym budowanie rezerwy po-
znawczej u o0sob starszych, a tym samym
podnoszacym jako$¢ ich zycia. Zaprezentowa-
no badania empiryczne dotyczace funkcjono-
wania o0sob starszych podejmujacych aktyw-
no$¢ spoteczng i edukacyjng, przedstawiajac
zardwno wnioski teoretyczne, jak i konkluzje
pragmatyczne dotyczace lepszego wsparcia
poznawczego 1 spolecznego o0sob starszych.
Wskazano, ze dla dobrostanu jednostki waz-
ny jest nie tylko obecny czas zycia, ale tak-
Ze czas po $mierci — tzw. przysztos¢ transcen-
dentalna, wyciagajac wniosek, ze nastawienie
transcendentalne, stawianie sobie celéow do
osiagnigcie po Smierci wiaze si¢ z wyzsza sa-
tysfakcja z zycia. Zaakcentowano rowniez po-
trzebe zidentyfikowania czynnikéw majacych
zarowno pozytywny, jak i negatywny wplyw
na proces starzenia si¢ 0osob starszych z nie-
petnosprawnoscia intelektualng oraz sformu-
lowania zalozen optymalnego wsparcia dla
tej grupy spotecznej. Wskazano takze najwaz-
niejsze problemy doswiadczane przez osoby
gluche w wieku starczym oraz podj¢to probe
poszukiwania instrumentdéw, ktore moglyby
si¢ przyczyni¢ do uporania si¢ z nimi i popra-
wy jakosci zycia. Na koniec poruszono prob-
lem prawidtowej komunikacji z hospitalizo-
wanymi osobami starszymi.

Czwarte sympozjum prowadzone przez
prof. dr hab. Eugeni¢ Mandal (Uniwersytet
Slaski) poswiecone byto obrazom zycia: staro-
Sci 1w staroéci. W jego ramach przedstawiono
wizerunek staro$ci w percepcji 0séb w okresie
adolescencji i poéznej starosci, wykazujac po-
dobienstwa i réznice w obrazie staro$ci cha-
rakterystycznym dla kazdej z grup. Pochylono
si¢ nad sposobem postrzegania swojego dzie-
cinstwa przez osoby w péznej dorostosci, ze-
stawiajagc go z wynikami analiz narracji mto-
dych dorostych. Nakreslono obraz drogi zycia
w percepcji 0sob poznej dorostosci, wyrdz-
niajagc wspomnienia z trzech podstawowych
okresow zycia (dziecinstwa, mtodosci i doro-
stosci), obraz obecnego okresu zycia, diagno-
z¢ wilasnych mozliwos$ci i trudnos$ci oraz re-
fleksj¢ nad problemami egzystencjalnymi.
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Ukazano znaczenie relacji z rodzenstwem
w starosci, uwzgledniajac wage réznorodno-
$ci czynnikow warunkujacych ich jako$é i su-
biektywne znaczenie. Podj¢to rowniez prob-
lem szacowania czasu przez osoby w wieku
senioralnym, wskazujagc na mozliwos¢ wy-
korzystania wynikéw uzyskiwanych w zada-
niach dotyczacych ocen czasu jako wezesnego
wskaznika réznych postaci otg¢pienia.

Pigte sympozjum, ktore prowadzit dr Ja-
cek Bielas (Akademia Ignatianum), koncen-
trowato si¢ na psychospotecznych aspektach
aktywnosci seniorow. W ramach sympozjum
przedstawiono wyniki badan nad integral-
no$cig osobowa 1 psychospoteczng u senio-
réow. Dokonano rowniez analizy fenomenolo-
gicznego ujecia biegu wlasnego zycia wedtug
Maxa Schelera, rekonstruujac zawarte w nim
aspekty, a nastgpnie poddano zaprezentowa-
ne ujecie dyskusji przez zestawienie go z ba-
daniami psychologicznymi nad perspektywa
temporalng. Zaprezentowano takze wyniki
badan, ktorych celem byto ustalenie relacji
mig¢dzy codzienng aktywnos$cig seniorow (fi-
zyczng, kulturalng i edukacyjng) a ich ogol-
na kondycja poznawcza oraz poszczegdlnymi
procesami poznawczymi — funkcjami zarza-
dzajacymi: hamowaniem, pamigcia robocza,
elastycznos$cia poznawcza, planowaniem oraz
inteligencja ptynng. Pokazano, ze codzien-
na aktywnos¢ senioréw ma znaczenie dla ich
kondycji poznawczej, réznorodnej w zalezno-
$ci od rozpatrywanego poziomu funkcjonowa-
nia poznawczego. Wskazano tez na znaczenie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku dla inte-
gralnego i cato$ciowego rozwoju 0s6b w po-
deszlym wieku, akcentujac to, ze prowadzo-
na w ich ramach edukacja pomaga znajdowac
konstruktywne rozwigzania problemow, przy-

Beata Winnicka

czynia si¢ do poprawy jakosci zycia, uczy lep-
szego komunikowania si¢ z innymi oraz przy-
gotowuje do zaakceptowania nieuchronnos$ci
Smierci.

W drugim dniu konferencji odbyt si¢ row-
niez warsztat szkoleniowy ,, Zycie jako opo-
wies¢”. Metodologia kursow pisania wspo-
mnien przeznaczonych dla odbiorcow w okresie
poznej dorostosci. Dr Urszula Tokarska z Uni-
wersytetu Pedagogicznego w Krakowie za-
proponowata praktykom prowadzacym grupy
spotkaniowe (lub planujacym ich prowadze-
nie) przeznaczone dla senioréw kursy pisa-
nia, ulatwiajace rekonstrukcje opowiadanych
historii zycia (/ife-stories), okreslanie znacze-
nia poszczegolnych doswiadczen zyciowych
uczestnikow oraz ich indywidualnych biogra-
fii jako spojnych catosci. Przedstawita m.in.
autorskg metode narracyjnej gry (auto)biogra-
ficznej, ktora mozna wykorzysta¢ we wspoma-
ganiu narracyjnej integracji doswiadczenia in-
dywidualnego.

Na zakonczenie konferencji prof. dr hab.
Maria Kielar-Turska dokonata podsumowania
zamykajacego to wydarzenie. Zwrécita uwa-
ge nie tylko na bogactwo podejmowanych za-
gadnien, lecz takze na ich wielowatkowosc,
bedace zarowno inspiracja do dalszych ba-
dan i przemyslen, jak i podstawa do ustala-
nia i udoskonalania rozwigzan praktycznych.
Doceniajac wage ksztattowania prawdziwe-
go obrazu starosci z uwzglednieniem wiedzy
dotyczacej zmian zachodzacych w tym okre-
sie zycia, wskazala na potrzebe stworzenia na
gruncie polskiej psychologii forum dzielenia
si¢ wynikami badan i teoretycznych refleksji
nad podjeta problematyka. Uczestnicy konfe-
rencji przyjeli z aplauzem propozycje, by stata
si¢ ona wydarzeniem cyklicznym.



